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Liebe Mitglieder,
Freunde und Gonner des TSV RSK Esslingen e.V.,

Liebe Mitglieder, Freunde und Goénner
des TSV RSK Esslingen e.V.,

vor der Sommerpause bejubelte die
Vereinsfamilie im Jubildumsfieber noch
125 RSK- Lauferinnen und Laufer beim
EZ-Stadtlauf. Die groRartigen Erfolge
konnten Sie schon in der letzten Ausga-
be unserer Vereinszeitung lesen. Gliick-
wunsch an alle, die mit stolzgeschwellter
Brust das Ziel erreicht haben.

In der aktuellen Ausgabe unserer Sport-
zeitung sehen Sie Fotos unseres Jubi-
laumswochenendes am 31.05.2025 und
01.06.2025 mit dem Fun-Event, dem
Weillwurst Fruhstick und dem Kinder-
fest.

Nach wie vor haben Sie auch die Mdg-
lichkeit auf unserer Homepage www.
rsk-sport.de unter der Rubrik ,Jubilaum*
Fotos und Videos unseres Jubildums und
des EZ-Stadtlaufs anzuschauen.

Und unsere Vereinschronik ist immer
noch gegen einen geringen Unkostenbei-
trag von EUR 5,00 in unserer Geschafts-
stelle zu erwerben.

Im Jubildaumsfieber freuen wir uns im No-
vember auf die Fitness-Nacht der Turn-
abteilung und auf die Feierlichkeiten der
Jazzis zu ihrem 50. Geburtstag.

Bei den Jazzis kann man doppelt gratu-
lieren, einmal zum 50-jahrigen Jubildum
und noch zu der Auszeichnung ,Sterne
des Sports®, die jahrlich von der Volks-
bank Mittlerer Neckar eG ausgelobt wird.
Die Jazzis haben mitihrem Projekt ,ALLE
TANZEN - Generationen im Rhythmus*
einen hervorragenden 3. Platz belegt und
werden mit einem Preisgeld in Hoéhe von
EUR 500,00 fir ihr Engagement belohnt.
Wir sagen herzlichen Gliickwunsch und
freuen uns Uber einen weiteren Stern des
Sports in unserem TSV RSK Esslingen.
Leider hat uns nach 31 Jahren der Leiter
unserer Kindersportschule Frank Patzold
verlassen. Er war eine Saule in unserer
KiSS, hat sie zu dem gemacht, was sie
heute ist — ein Erfolgsgarant - wir sagen
DANKE und wiinschen ihm fiir seine be-
rufliche und private Zukunft alles Gute.
Naheres lesen Sie im Bericht ,Wir sagen
DANKE*.
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Frank Patzold (2.v.re) und Katja Seyferle (3.v. re) im Kreise der Vorstande und KiSS-Sportlehrern und Sportlehrerinnen.

Katja Seyferle ibernimmt die Leitung der
Kindersportschule In diesem Jahr ist sie
25 Jahre bei der Kindersportschule da-
bei und wir gratulieren dazu herzlich. Wir
kénnen uns keine bessere Nachfolgerin
fur Frank Patzold vorstellen. Wir win-
schen Katja Seyferle fiir ihre neue Auf-
gabe viel Erfolg und auch dem gesamten
Team der Kindersportschule.

Unsere Abteilungen sind wieder voll
im Einsatz und Sie kdnnen bei vielen
Sportevents dabei sein und / oder selbst
mitmachen.

Besuchen Sie doch die unsere Home-
page www.rsk-sport.de . Hier finden sie
vielfaltige Angebote bei unseren Abtei-
lungen und Sportgruppen, die Lust auf
sportliche Betatigung machen. Gerne
hilft lhnen auch unsere Geschéaftsstelle
weiter.

Auch unsere Kursangebote sind wieder
gestartet mit unserem neuen Kursbu-
chungssystem. Sie kdnnen jetzt bequem
Uber unsere Homepage www.rsk-sport.
de unter der Rubrik ,Kursangebot®, ganz

Unser Spendenkonto:

DE 82 6129 0120 0820 3990 35 bei der Volksbank Mittlerer Neckar eG.

Sportzeitung und Vereinsnachrichten des TSV RSK Esslingen e.V. in Zusammenarbeit mit der Zwiebel GmbH
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bequem von Uberall Ihren Kurs buchen.
Geniellen Sie weiterhin unser sportliches
Jubilaumsjahr.

Es griifien Sie herzlich

Jutta Lowin-Leisterer — Melanie Kos —
Werner Reichelt — Oliver Meinecke

Eine Bitte:

Unterstltzen Sie unsere Werbepartner
durch lhre Auftrage und lhre Einkaufe.
Vielen Dank.
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Druck:

Auflage:

tung dar.

Erscheinungsweise:

MilbergerstraRe 124 | 73728 Esslingen | Tel. 0711/ 370 60 30
www.DAS-KONZEPT.com | info@DAS-KONZEPT.com
Pressehaus Stuttgart Druck GmbH

Plieninger Strale 150 | 70567 Stuttgart

4 x jahrlich
38.500 Exemplare

Der Inhalt von persoénlich gezeichneten Beitragen stellt nicht immer die Meinung der Vereinslei-
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Wann?
Samstags von 10.00 bis 11.00 Uhr

Wo?

Auf dem Schulhof der Grundschule Ess-
lingen-Sulzgries / Auf dem Sportplatz
hinter der Sporthalle

Fiir wen?

Fur ALLE, die ihre Fitness verbessern,
ihre Fettverbrennung steigern, ihr Im-
munsystem starken und ihr Wohlbefin-
den auf ein neues Level heben mdchten

Warum?
Ein powervoller Start setzt positive En-
ergie fur das gesamte Wochenende frei!

Das WORKOUT st gleichermalen
fur mannliche und weibliche Teilneh-
mer konzipiert.

Kommt vorbei und erlebt ein energiegela-
denes WORKOUT, das euch fit und moti-
viert in den Tag starten lasst. Gemeinsam
erreichen wir unsere Ziele und haben
dabei jede Menge Spal}! Seid dabei und
macht den ersten Schritt zu einem ge-
stinderen und glucklicheren Leben!

Eine kostenlose Schnupperstunde ist
ohne Voranmeldung maoglich. Bitte eine
Gymnastikmatte mitbringen. Das Ange-
bot ist offen fir Mitglieder des TSV RSK
ES und fir Nichtmitglieder. Es gibt eine
10-er-Karte. Riickfragen gerne per Mail
an verena-berndt@t-online.de.

Das Trainerinnen- und Trainer-Team
Sina und Luis (beide Fitness-Personal-
trainer/bzw.-in) & Verena (Trainerin fur
Kinder-,Jugend- und Erwachsenensport)
freuen sich auf euch!

Kursangebot
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OUTDOOR -WORKOUT an jedem Samstagvormittag

Liebe Sportfreunde, Kursangebot Tag Uhrzeit Kursleitung Ort
liebe Interessierte!
NEU - Online buchbar!
Starten Sie mit uns sportlich & fit in den
Herbst... Fit am Morgen Do 8:00 - 9:00 Jutta Rohrmoser Kelterturnhalle Sulzgries
...modern und unkompliziert konnen
Sie zukunftig Gber unser Online-Kursbu-
chungssystem Yolawo die Verfligbarkeit | Rickentraining Mo 08:15-09-15 Sabine Mdller Kelterturnhalle Sulzgries
unserer Kurse einsehen, sich die Kursbe-
schreibungen aufrufen und sich direkt an Gvmnastikhalle
unseren Kursen anmelden — von zuhau- Wirbelsaulenkurs 1 Mo 18:00 - 19:00 Jutta Rohrmoser Té,V Wildenbronn
se oder von unterwegs.
Wirbelsaulenkurs 2 M 19: 20: Roh Gymnastikhalle
GemaR unserem Motto , Tradition im Her- irbelsaulenkurs o 9:00 - 20:00 Jutta Rohrmoser TSV Waldenbronn
zen. Fortschritt im Blick” geht’s fortan on-
line mit einem Klick. Wirbelsaulenkurs 3 Di 9:00 - 10:00 Jutta Rohrmoser Gymnastikhalle
TSV Waldenbronn
Wie unser Kursbuchungssystem funktio- _
niert, haben wir auf unserer Homepage | wirpelssulenkurs 4 Di 10:00-11:00 | Jutta Rohrmoser Gymnastikhalle
unter ,Kursangebot* fiir Sie zusammen- TSV Waldenbronn
gefasst. Sporthalle Sulzari
Krafttraining-Kurs 1 Mo 09-00-10-00 Leonie Speck Kpof:t afle suizgries
Falls Sie Fragen zur Anmeldung haben L0 rartraum
sollten, stehen Ihnen unsere Kurslei- Sporthalle Sulzaries
terinnen und Kursleiter sowie die Ge- Krafttraining-Kurs 2 Mo 10:00-11:00 Leonie Speck P 9
. . Kraftraum
schaftsstelle unter mail@rsk-sport.de
gerne zur Seite! .
Krafttraining-Kurs 3 Di 09:30-10:30 Werner Emele Sporthalle Sulzgries
Kraftraum
Starten Sie mit uns durch...wir freuen
uns Uber lhre Teilnahme! Sabine Mdiller
Move Your Body ! Di 20:00 - 21:00 Verena Berndt Kelterturnhalle
Liz Engelfried Sulzgries
Luis Solunoglu
YOGA-Kurs Mi 18:30 - 20:00 Ralf Nalito Katharinensfift
Sulzgries
ZUMBA-Kurs Do 19:00-20:00 | Nils Reichert Kelterturnhalle
Sulzgries
Verena Berndt
OUTDOOR-Kurs Sa 10:00 - 11:00 Sina Solunoglu vor der Turnhalle Grundschule
. Sulzgries
Luis Solunoglu
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Wir sagen DANKE

Unser langjahriger Leiter unserer Kinder-
sportschule Frank Patzold hat uns nach
31 Jahren zum 30.09. verlassen.

1994 sahen der Vorsitzende und der Vor-
stand fir Sport des TSV RSK Esslingen,
Otto Blumenstock und Wolfgang Erdle,
sowie der damalige Vorsitzende des TSV
Waldenbronn, Rainer H6hn, in der Griin-
dung einer Kindersportschule groftes Po-
tential und gaben Frank Patzold, frisch
von der Universitdt kommend, diese
Chance.

Und wie Frank Péatzold diese Chance
nutzte.

Die Kindersportschule ,KiSS* hat klein
angefangen, aber schon nach ein paar
Jahren nahm das Unternehmen ,KiSS*
unter der Leitung von Frank Patzold
Fahrt auf.

Es kamen immer mehr Kinder dazu, die
im Laufe eines Schuljahres eine Ent-
scheidung fallen kénnen, welche Sportart
ihnen am meisten zusagt.

Kooperationen mit Kindertageseinrich-
tungen, Grundschulbetreuungen kamen
hinzu, der Jugendsportclub JES wurde
gegrindet sowie die psychomotorische

Bewegungsforderung (Flitzplatz). Die
Sportangebote unter der Leitung von
Frank Patzold wurden auf ganz Esslin-
gen erweitert Ferienbetreuungen, Feri-
enaktionen, die Waldwoche, Projekttage
sowie Schnupperangebote wurden in
seiner Ara ins Leben gerufen.

Mittlerweile treiben 950 Kinder und Ju-
gendliche in insgesamt ca. 100 Sport-
stunden pro Woche Sport in der KiSS
Esslingen.

Wir sagen von Herzen DANKE an Frank
Patzold fir dieses intensive Engage-
ment, flr die groRartige Arbeit sowie fur
eine sehr gute Zusammenarbeit mit dem
Vorstandsteam und unserer Geschafts-
stelle. Er hat die Kindersportschule zu
einer Erfolgsstory gemacht.

Wir bedauern seinen Weggang sehr,
verstehen aber seine Lust auf eine neue
Herausforderung.

Wir winschen Frank Patzold fir seine
Zukunft nur das Allerbeste.

SKI
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44. Ski- und Showboardbasar
am Samstag, 11. Oktober

Am Samstag, 11. Oktober 2025, findet
der diesjahrige Ski- und Snowboard-
basar der TSV RSK Skiabteilung in der
Sporthalle Sulzgries statt. Dazu bietet die
Skiabteilung von 9:00 - 12:00 Uhr wieder
gebrauchte bzw. neuwertige Artikel rund
um den Schneesport an.

Annahme am Freitag,
10. Oktober 17:00 - 20:00 Uhr

~Werthaltige Ware, faire Preise und um-
fassende skisportliche Beratung® sind
das Ziel des Ski- und Snowboardbasars.
Angeboten werden gepflegte und gut
erhaltene Ski, Snowboards, Skischuhe,
jedoch keine Langlaufausristung und
Schlittschuhe.

Es erfolgt auch keine Annahme und Ver-
kauf von Bekleidung, weder flir Erwach-
sene noch fir Kinder. Die Warenannah-
me erfolgt nur am Freitag, 11. Oktober,
von 17:00 - 20:00 Uhr im Eingangs-
bereich der Sporthalle. Die Abholung
der nicht verkauften Artikel findet am
Samstagnachmittag in der Zeit von 13:30
- 15:00 Uhr statt.

Verkauf mit Beratung

Beim Warensortiment und bei der Qua-
litat der im Kundenauftrag angebotenen
Ausriistung beraten am 11. Oktober
Lehrkréafte des Ski-Teams TSV RSK Ess-
lingen. Gebrauchte Carving Ski werden
bis maximal 180 cm, Boards in allen Lan-
gen angenommen.

Angeboten werden auch wieder Helme,
Handschuhe, Skibrillen und Protektoren
fur alle Altersgruppen. Rund 70 Aktive
der Skiabteilung sorgen fir eine rei-
bungslose Organisation. Parkplatze gibt
es vom Parkplatz beim Friedhof bis zum
Parkplatz bei der Kelterturnhalle.

Skiservice liber Nacht

Um den SpaR und Erfolg auf der Piste
zu genieflen, bietet die Skiabteilung in
Zusammenarbeit mit SkiAss Skiservice
wieder einen professionellen Belag- und
Kantenservice fir Skier und Boards auf
modernsten  Schleifmaschinen  Uber
Nacht an. Wer am Freitagabend Ski bzw.
Board abgibt, erhalt sein Wintersport-
material bereits am Samstag wieder ge-
schliffen und gewachst zuriick. Auch fir
den Skiservice gilt: Annahme nur freitags
von 17:00 - 20:00 Uhr. Die Abholung er-
folgt am Samstag in der Zeit von 9:30 -
14:00 Uhr (neu).

Einstellservice
im Foyer der Sporthalle

Die Veranstalter machen es madglich,
gleich vor Ort die Bindungen beim Ski-
service auf die neu erstandenen Skistie-
fel anpassen zu lassen. Auf kurzem Weg
und zeitsparend kénnen somit neue Ski
und Boards im Foyer der Sporthalle auf
die Skistiefel oder Boots eingestellt bzw.
angepasst werden.

Alle Infos
fir die neue Wintersaison

Der Skibasar bietet im Foyer alle Infos zu
den vielféltigen Freizeiten des Ski-Teams
der Skiabteilung -von Bambini-Angebo-
ten Uber Kinderskikurse, Wochenfrei-
zeiten oder Skitourenangebote- in der
Saison 2025/2026. Das neue Winter-
programm bietet zudem die bewahrten
Fithessangebote von  Winterwalking
Uber die Skigymnastik bis hin zu den Ta-
gesausfahrten.

Weitere Infos zur Skiabteilung unter
www.tsvrsk-ski.de
Gez. Roland Karpentier

G SuLE

Verkauf:

v

DR

SKIBASAR

Ski + Snowboards + mehr

11. Oktober 2025

Annahme: Freitag 10. Oktober 17:00 bis 20:00 Uhr
Samstag 11. Oktober 09:00 bis 12:00 Uhr
Abholung: Samstag 11. Oktober 13:30 bis 15:00 Uhr

SPORTHALLE
SULZGRIES

www.tsvrsk-ski.de
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Saisonabschluss beim RSK Tennis:
der weif3e Wahnsinn!

Weill und wunderschén — so war er,
der Saisonabschluss unserer Tennisab-
teilung. Unter dem Motto ,All-In-White*
startete das grofle Sommerfinale auf
einer liebevoll mit weillen Lampions und
weilRlem Lametta dekorierten Anlage bei
White Cake und WeilRwein mit einem
Bandeles-Turnier — natirlich in weil3.
Der Sieger hiefs Henning Hauser, der am
Ende als einziger funf weifle ,Bandeles”
an seinen Schlager knoten konnte.
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Nach dem Turnier folgte das nachste
Highlight: Sportwart Andi B6hm hatte die
Ehre, gleich funf (!) Teams zum Sprung in
die nachsthéhere Spielklasse zu gratulie-
ren. So viele Mannschaften sind in einer
Saison beim TSV RSK Tennis bislang
noch nie aufgestiegen.

Zeit zum Feiern also — das konnten wir
ja schon immer. Und so verwandelte sich
die Terrasse vor unserer Tennishutte
langsam aber sicher in eine einzige Party-
zone, in der alle noch bis tief in die Nacht
weifd und wohlig im Disco-Licht strahlten.

Dieser Tag auf der Katharinenlinde war
der wiirdige Abschluss einer Saison der
Rekorde mit den erwahnten fiinf Aufstie-
gen, einer nie dagewesenen Teilnehmer-
zahl beim diesjahrigen Opening, mit 54
neuen Saison- und 26 neuen festen Ver-
einsmitgliedern und unglaublichen 103
Teilnehmern beim diesjahrigen Next Le- =
vel-Jugendnachwuchs-Leistungsturnier Es war: das pure Vergnlgen.
auf unserer Anlage. https://rsk-tennis.de/saisonabschluss-beimrsk-tennis-der-weisse-wahnsinn




SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

M FUSSBALL

RSK startet mit neuem
Schwung in die Saison

Nach dem Aufstieg in die Bezirksliga, ist die erste Mannschaft des TSV RSK Esslin-
gen mit neuem Elan in die laufen Runde gestartet. Bereits in der Sommerpause konn-
te die Sportliche Leitung einige wichtige Weichen stellen. Um im Bezirksoberhaus
bestehen zu kénnen, war es klar, dass es auch nochmal qualitative Spieler benétigt.
So kamen gleich drei Spieler mit Verbandsliganiveau auf die Katharinenlinde. In Mo-
ritz Raag von der TSG aus Tubingen, Anastasios Ketsemenidis und Maurice Regber
vom FC Esslingen bekam die Mannschaft viel Qualitat dazu. Aber auch einige Eigen-
gewachse schafften den Sprung ins Bezirksliga Team, allen voran Paul Spengler, der
in den ersten Spielen bereits sein Kdnnen unter Beweis stellen konnte. Dies ist unter
anderem der Weg, den der RSK auch weiter gehen méchte. Nachwuchsspieler Best
maoglichst zu entwickeln und am Ende des Tages davon zu profitieren.

Die Mannschaft wird weiterhin von Trainer Kovacic betreut, der in seine zweite Saison
geht. Kovacic mochte auch als Aufsteiger einen attraktiven Fu3ball bieten, mitspielen
und sich nicht verstecken. Dies wurde der Mannschaft nicht nur in der Vorbereitung
aufgezeigt, sondern machte sich bereits in den ersten Test- als auch Pflichtspielen
bemerkbar. RSK hatte direkt zu Beginn der neuen Saison mit einem schwierigen Auf-
taktprogramm zu kdmpfen. Trotz namhafter Gegner, wie den SV Ebersbach und 1.
FC Heiningen, startete unser RSK ordentlich in die Bezirksliga und holte aus vier
Spielen sechs Punkte. Nun heil}t es weiterarbeiten, denn das Ziel fir Verein als auch
Mannschaft ist klar formuliert: Klasse halten und sich langfristig in der Liga etablieren,
denn da gehort der RSK hin.

Zuletzt bleibt es der Mannschaft noch Danke zu sagen. Danke an alle im Verein, die
uns unterstiitzen und nach vorne treiben. Danke fir die, die immer wieder fir die tolle
Kulisse bei den Heimspielen sorgen und den Support rund um das Team. Wir freuen
uns auf weitere tolle Spiele sowohl zu Hause, als auch auswarts. Forza RSK.

Sportliche GriiRe
Eure 1. Mannschaft des TSV RSK Esslingen

RSK-Zweite startet durch-
wachsen in die neue Saison

Nachdem die RSK-Zweite eine erfolgreiche und harte Vorvereitung absolvierte, in
welcher man finf Siege und ein Remis verzeichnen konnte, startete man zuversicht-
lich und voller Tatendrang in die Pflichtspielsaison.

Zum Auftakt stand das Pokalspiel bei der SF Dettingen/Teck Il auf dem Plan, welches
einen ersten Gradmesser darstellte, auch weil einige Spieler der Dettinger 1. Mann-
schaft aushalfen. Das Spiel ging leider mit 3:6 verloren und so war bereits nach der
ersten Pokalrunde Schluss.

Der Fokus fur die RSK-Zweite lag jedoch ohnehin auf dem Ligabetrieb, fir welchen
man sich selbst hohe Ziele gesteckt hatte.

Die ersten beiden Spiele verliefen jedoch nicht nach Plan und bereits im Auftaktspiel
bei der SG Eintracht Sirnau Il lieR man trotzdem klarer Dominanz und Unmengen an
Torchancen zwei Punkte liegen (2:2). Zum Heimspielauftakt empfing man den GFV
Odyssia, welcher die Jungs um das Trainerteam Ebert/Malewski/Mauch vor groRRe
Probleme stellte. Nach einem umkampften Spiel stand man am Ende mit leeren Han-
den da (2:4). So hatte man sich den Saisonstart nicht vorgestellt, zumal am 3. Spiel-
tag das schwere Auswartsspiel bei der TSG Esslingen Il auf dem Programm stand.
Doch jenes Auswartsspiel gewann die RSK-Zweite verdient mit 4:1, indem man selbst
ein ganz anderes Gesicht an den Tag legte. Das darauffolgende Heimspiel gegen den
SC Altbach Il konnte man ebenfalls deutlich mit 7:3 flir sich entscheiden, wenn auch
mit viel Licht und Schatten.

Vor dem Derby am kommenden Spieltag gegen den TSV Waldenbronn steht man
aktuell auf Platz 5 der Tabelle.

Der durchwachsene Start konnte durch die vergangenen beiden Siege wieder etwas
positiver bewertet werden und so gilt es fiir die RSK-Zweite weiterhin Woche fiir Wo-
che im Training und auch auf dem Spielfeld alles zu geben. Gemeinsam die zweifels-
frei vorhandenen Qualitdten auf den Platz zu bringen und mit dem unabdingbaren
Willen Spiele gewinnen zu wollen zu paaren.

Nur so ist es mdglich, seine selbst hochgesteckten Ziele zu erreichen.

Wir bedanken uns bei allen Zuschauern und wirden uns freuen, Sie weiterhin bei
unseren Spielen begriiRen zu dirfen.

Sportliche GriiRe
Dennis Brand|
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B-Jugend: Mit diinnem Kader
in die neue Saison:

Nach einer kurzen Vorbereitung startet die B-Jugend des TSV RSK in der Saison
25/26 wieder mit zwei Mannschaften in die Herbstrunde. Obwohl der Kader dieses
Jahr etwas kleiner ist, werden wir bestimmt jeden Sonntag zwei konkurrenzfahige
Mannschaften auf den Platz bringen. Die B1 spielt in der Herbstrunde, wie jedes Jahr,
die Qualifikation fir die Leistungsstaffel, wo sie auf viele bekannte Gegner treffen
wird. Die B2 wird in der Kreisstaffel an den Start gehen, in der uns die Auslosung ein
paar bisher unbekannte Gegner beschert hat, auf die wir schon sehr gespannt sind.
Die gesamte Mannschaft und auch das gesamte Trainerteam freuen sich auf eine
spannende und hoffentlich erfolgreiche Herbstrunde.

Testspiele am Wochenende vor
Saisonstart

Am Wochenende absolvierte die C-Jugend des TSV RSK Esslingen ihre letzten Test-
spiele vor dem Beginn der neuen Saison. Beide Mannschaften nutzten die Gelegen-
heit, um noch einmal Form und Zusammenspiel zu testen. Die C-Jugend hatte bereits
wahrend der gesamten Sommerferien intensiv trainiert, sodass die Spieler top vorbe-
reitet in die Partien gingen.

C1: Deutlicher Sieg gegen
Waldenbronn

Am Sonntag, den 14. September, empfing die C1 des RSK Esslingen den Nachbarn
aus Waldenbronn. Trotz rutschigem Rasen nach morgendlichem Regen erwischte die
Mannschaft von Trainer Kreso Simonovic einen Traumstart. Von Beginn an dominierte
RSK das Geschehen, kombinierte sicher und zeigte sich kaltschnauzig vor dem Tor.
Am Ende stand ein klarer 7:1-Erfolg, der Mut fiir die kommende Saison macht.

Das Ziel der C1 ist klar: die Qualifikation fir die Leistungsstaffel. Mit der gezeigten
Spielfreude und Effizienz scheint das durchaus realistisch.

C2: Auswartssieg in Nellingen

Bereits am Samstagmorgen (13. September) trat die C2 des RSK Esslingen beim TV
Nellingen an. Unter der Leitung des neuen Trainers Michael Bosch iberzeugte das
Team mit Einsatzbereitschaft und Spielfreude. Trotz der friihen AnstoRzeit zeigte die
C2 eine konzentrierte Vorstellung und setzte sich am Ende verdient mit 9:2 auswarts
durch.

Fir die C2 gilt es nun, in der Saison in der Kreisstaffel moglichst viele Punkte zu sam-
meln und sich als Mannschaft weiterzuentwickeln.

Miteinander statt
Nebeneinander

Obwohl es zwei eigenstandige Teams sind, unterstiitzen sich C1 und C2 gegenseitig.
Spieler und Trainer feuern sich bei den Spielen vom Spielfeldrand an und zeigen so
echten Mannschaftsgeist Uber die Teams hinweg. Dieses Zusammengehdrigkeitsge-
fuhl zeigte sich auch abseits des Platzes: Am 9. September besuchten beide Mann-
schaften gemeinsam das U20-Landerspiel Deutschland in Reutlingen — ein Erlebnis,
das den Teamgeist zusatzlich gestarkt hat.

Fazit

Ein erfolgreiches Testspiel-Wochenende fir den TSV RSK Esslingen: Beide Teams
tankten Selbstvertrauen, prasentierten sich in Torlaune und zeigten, dass sich die
harte Arbeit der Ferienwochen ausgezahlt hat. Mit dem Riickenwind der klaren Siege
und dem starken Miteinander geht es nun motiviert in die kommende Spielzeit.
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RSK-Ladies starten in die
Saison 25/26

Mit einem grof3en Kader und neuen Trainer starten die RSK-Ladies in die Saison
25/26. Die Sommerpause wurde gut genutzt. Neben wochentlichem Training, das
trotz Urlaubssaison regelmaRig stattfand, absolvierten die Damen zwei Testspiele.
Eislingen war zu Gast auf dem Berg und die RSK-Ladies wiederum wurden von
Schornbach zu einem Freundschaftsspiel eingeladen.

Jirgen DrexImaier, der schon einige Damenmannschaften trainiert hat, leitet nun seit
Mitte Juli das Damen-Training. Das Besondere an Jiirgen ist neben seiner jahrelan-
gen Erfahrung, dass er kein Unbekannter fir den RSK ist, denn er hat die RSK-Ladies
schon vor ca. 16 Jahren trainiert und kommt also so zu seinen Wurzeln zurtick. Der
neue Trainer hat viel vor mit den fuBballbegeisterten Damen und hofft auf viele Punkte
in den kommenden Punktspielen, erfolgreiche Pokalspiele und auf grof3e Fortschritte
bei Taktik und Technik aller Spielerinnen.

Damen, die Interesse haben, auch regelmafig Fullball zu trainieren, sind auf dem
Berg immer herzlich willkommen. Das Training findet jeden Montag von 19.30 bis
21.00 Uhr statt. Jede, egal, ob Vollprofi oder Anfangerin darf bei den RSK-Ladies
mittrainieren.

RSK Esslingen - F - Jugend
2025 [ 2026

Die F-Jugend des RSK ist in die Saison 2025/2026 direkt mit zwei Vorbereitungstur-
nieren in Oberboihingen und Strimpfelbach erfolgreich gestartet.

Spannende Spiele und viele Tore bekamen wir zu sehen. Eine schéne Standortbe-
stimmung fir unsere neu zusammen gewdrfelte Truppe im neuen Mixfeld-Spielsy-
stem.

Mit einem Kader von Uber 50 Kindern starten wir am 27.09.2025 mit 3 Teams in die
neue Saison.

W TISCHTENNIS

Aktuelles

Die Tischtennis-Saison endet Ublicher-
weise im April und startet dann wieder im
September. Ausnahme bilden einzelne
Pokalwettbewerbe und Turniere. So auch
in diesem Jahr. Folglich gibt es seit der
Juli-Ausgabe, in der wir bereits auf die
abgelaufene Saison 2024/25 zurlickblick-
ten, nicht allzu viel Neues zu berichten.
Einen traditionellen Termin gab es aller-
dings noch: unser Saisonabschlussgril-
len vor der Sporthalle. Bei fiir Mitte Juli
eher kihlen Temperaturen verbrachten
wir nach einer kurzen BegriRungsrede
von Abteilungsleiter Thilo Beyer einen
gemdtlichen Abend. Wie immer geht der
Dank an alle Mitglieder, die fiir ein wie-
der einmal reichhaltiges Bufett sorgten!
Nun richtet sich der Blick in Richtung
der neuen Saison 2025/26, bei der wir
mit neun Mannschaften am Start sein
werden: vier Herren-, zwei Damen- und
drei Jugendteams. Zum Zeitpunkt des
Erscheinens dieser Zeilen werden schon

die ersten sechs Mannschaftswettkdmp-
fe Uber die Bihne gegangen sein. Wir
sind alle gespannt, wie sich die teils neu
formierten Teams schlagen!

Trainingszeiten
Unser Training findet zu nachfolgenden
Zeiten in der Sporthalle Sulzgries statt:

Tag Uhrzeit Wer
Montag 18:30 — 20:00 Uhr Jugend
Mittwoch 20:00 — 22:00 Uhr Damen
und

Herren
Freitag 18:00 —20:00 Uhr Jugend

20:00 — 22:00 Uhr Damen

und

Herren
Interesse?

Dann einfach vorbeischauen!
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SCHACH

Hallo liebe Schachfreunde

und diejenigen,

wollen!

Die Schachabteilung hat momentan
nach wie vor wenige Mitglieder. Aus die-
sem Grund haben wir wieder mit dem
Dicken Turm Esslingen eine Spielerge-
meinschaft organisiert. Diese tritt in der
B-Klasse mit sechs Spielern an. Wir
hoffen, dass wir noch weitere Mitspie-
ler gewinnen konnen, die bei uns in der
B-Klasse mitwirken konnen. Interessier-
te konnen freitagabends um 19:30 Uhr
in unseren schénen Schachraum in der
Kelterstrale 15 (1. Stock) vorbeischau-
en. Dort findet sich immer ein Gegner, in
den verschiedensten Spielstarken zum
Trainieren. Wir freuen uns auf Sie!

Schach fir
Kinder und Jugendliche

Der TSV RSK Esslingen bietet in Zusam-
menarbeit mit dem Jugendtrainer des
Dicken Turms Schach fiir Kinder und Ju-
gendliche an.

die es werden

Da der Dicke Turm bereits Kinder und
Jugendliche trainiert, wird das Training
gemeinsam mit dem Jugendleiter des Di-
cken Turms im Trodler auf der Burg statt-
finden. Das Erste Training findet am Mitt-
woch, 08.10.2025 um 18:00 Uhr - 19:30
Uhr statt. Falls lhr Kind Interesse hat,
kommen Sie doch gerne zum Kennen-
lernen und einem gemeinsamen Spiel
vorbei. Sobald die Kinder die Schachre-
geln beherrschen, um in der Mannschaft
mitwirken zu konnen, werden Sie bei
unserer Spielgemeinschaft der B-Klasse
eingesetzt werden.

Bei Interesse und fur Rickfragen kdnnen
Sie sich sehr gerne unter der Telefon-
nummer 0178-7564441 melden.

Der TSV-RSK freut sich auf Ihr kommen.

Ihr Abteilungsleiter
Eckhard Kraft

VERBRAUCHERINFO

Spielend gewinnen,
sparen und helfen.

Die Volksbank Mittlerer Neckar eG un-
terstlitzt seit vielen Jahren den TSV RSK
Esslingen e.V. als Sponsor und Foérderer.
Ziel ist eine belebte Partnerschaft zwi-
schen Bank und Verein.

Beide Partner werden von ihren Mitglie-
dern getragen und setzten sich voller
Kraft fir die angemessene Forderung
deren Interessen, Ziele als auch Win-
sche ein.

Die Volksbank Mittlerer Neckar eG fordert
aus Mitteln des VR-GewinnSparens Jahr
fir Jahr zahlreiche Projekte von sozialen
und gemeinnitzigen Einrichtungen, Kin-
dergarten, Schulen und Vereinen in der
Region. Mit Hilfe des VR-GewinnSpa-
rens, ist das Unterstiitzen von gesell-
schaftlichem und sozialem Engagement
in der Region spielend leichtgemacht. So
funktioniert es:

Gewinnen — Monat flr Monat besteht die
Chance auf zahlreiche Geldgewinne in
Hohe von bis zu 25.000 Euro. Neben den
Geldgewinnen sind zudem monatlich
neun wertvolle Autos zu gewinnen. Die

Volksbank Mittlerer Neckar eG garantiert
jedem Dauerlos, welches an allen 12
Monatsziehungen im Kalenderjahr teil-
nimmt, einen jahrlichen Mindestgewinn
von 5 Euro.

Sparen — Ganz einfach und bequem per
Dauerlos. Der Einsatz eines Dauerloses
betragt 10 Euro und wird bis auf Widerruf
von dem Girokonto abgebucht. Von den
10 Euro werden 7,50 Euro dem Sparkon-
to gutgeschrieben. Die verbleibenden
2,50 Euro dienen als Spieleinsatz. Bei
mehreren Dauerlosen vervielfacht sich
nicht nur die Gewinnchance, sondern
auch das Sparguthaben.

Helfen — Mit jedem Dauerlos werden
25% vom Spieleinsatz (das sind jeden
Monat rund 63 Cent pro Los) dazu ver-
wendet, Menschen in Not sowie soziale
oder gemeinnitzige Einrichtungen in der
Region zu unterstitzen.

Nahere Informationen zum VR-Ge-
winnSparen unter www.v-mn.de oder in
den Filialen direkt vor Ort.
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Der KINDERZIRKUS RATZ FRATZ présentiert:

DIE WELT DER MAGIE

Die Sommerferien sind zu Ende
und die ca. 70 Zirkuskinder reiben sich schon erwartungsvoll die Hande.

Am 16. Oktober, geht es wieder los.
Da beginnt unsere Zirkussaison, die Vorfreude ist grof3.

Die frischgebackenen Zweitklassler der Grundschule Sulzgries absolvieren ihr Debiit.
Die Dritt- und Viertklassler sind bereits alte Hasen beim circensischen Menu.

Nach dem traditionellen Zirkusrap geklatscht, gesungen, zelebriert,
lauft dann das Training danach wie ,geschmiert®.

Die ersten beiden Trainingseinheiten sind zum ,,Schnuppern® gedacht.
Jedes Zirkuskind darf sich aussuchen, welche der 6 Disziplinen am meisten Freude macht.

Die Welt der Magie Iasst der kiinstlerischen Freiheit alle Turen offen.

Drum kénnen alle Mitwirkenden und das Publikum auf eine magisch abwechslungsreiche, farbenprachtige Auffiihrung hoffen.

Nach den Herbstferien diirfen sich die freiwilligen Ansagekids in der Manege profilieren
und einen kurzen Ansagetext auswendig den Artisten und dem Zirkusteam prasentieren.

Diese kleinen Ansagetheaterkiinstler haben natirlich zusatzliche Trainingszeit.
Vor dem eigentlichen Training stehen sie eine Stunde vorher fiir die Ansageprobe bereit.

Wie sich’s schon eingebiirgert hat,
findet bei der Auffihrung wieder ein Gastauftritt der Jazzis statt.

So wie das Salz gehort in die Suppe,
so erfreut uns die quirlige Darbietung dieser magischen Truppe.

Am 26. Marz wird unsere 20. Auffiihrung sein;
Dann bitten wir das geschatzte Publikum in unser imaginares Zirkuszelt herein.

Am 22. April erfreuen wir die Bewohner im benachbarten Katharinenstift.
Wunderschén die leuchtenden Augen der Heimbewohner zu sehen, wenn unsere Zirkusjugend mit ihrer Darbietung eintrifft.

Mit unserer sozialen Aufflihrung, von uns die Auffihrung der Herzen genannt,
ist der Bogen zum Ende unserer Zirkussaison gespannt.

Alle werden verzaubert in der Welt der Magie, drum seien Sie gespannt, wir freu’ n uns auf Sie.
Bis bald im nachsten Jahr bei unserem magischen Zirkuseinsatz.
Es griif3t herzlich circensisch das 20- kopfige Zirkusteam vom

KINDERZIRKUS RATZ FRATZ

Verena Berndt

Ruckblick:

Landeskinderturnfest in

Ravensburg

Nach vielen Stunden Zusatztraining war
es am Freitag, den 4. Juli endlich so weit:
16 Turnerinnen & 4 Trainerinnen mach-
ten sich voller Vorfreude auf den Weg
nach Ravensburg, um am Landeskin-
derturnfest teilzunehmen. Mehr als 4700
sportbegeisterte Kinder & Jugendliche
hatten sich zu diesem besonderen Ereig-
nis angemeldet.

Nach der Anreise bezogen wir unser
Ubernachtungsquartier in einer Schule.
Schon am ersten Abend ging es in die
Stadt, wo die Turni-Party bei bestem
Wetter fir den perfekten Auftakt sorgte.
Am Samstag absolvierten unsere Turne-

rinnen einen Dreikampf im Geratturnen.
GroRe Vorfreude und Aufregung verwan-
delten sich in stolze Gesichter und tolle
Erinnerungen. Am Sonntag ging es nach
drei abwechslungsreichen, aber auch an-
strengenden Tagen mude und gliicklich
zurtick nach Hause.

+STERNE DES SPORTS" in

Bronze 2025

- Die Jazzis holen den 3. Platz!

Die Jazzis freuen sich sehr, mitteilen zu
kénnen, dass sie beim diesjahrigen Wett-
bewerb ,Sterne des Sports in Bronze® mit
ihnrem Projekt ,ALLE TANZEN - Generati-
onen im Rhythmus® den dritten Platz und
damit ein Preisgeld in H6he von 500 Euro
gewonnen haben!

Beim Wettbewerb ,Sterne des Sports*
werden Sportvereine gesucht, die mit
ihrem gesellschaftlichen Engagement
einen Beitrag fir die Menschen in ihrer
Region leisten. Auf der lokalen Ebene
schreiben die Volksbanken Raiffeisen-
banken vor Ort die ,Sterne des Sports*
in Bronze aus. Eine unabhangige Jury
bewertet jeweils alle Bewerbungen, die
bei den Banken oder der zentralen An-
laufstelle fir die ,Sterne des Sports”
(,Sternwarte”) eingegangen sind, und
wahlt daraus den Siegerverein (Quelle:

www.sterne-des-sports.de).

Eine tolle Belohnung und Wirdigung
unserer Arbeit! Wir bedanken uns bei
allen, die daran mitarbeiten, dass un-
sere Sportgruppe sich stets weiterent-
wickelt.

... bietet die Turnabteilung mitihren sechs
Sportgruppen. Entsprechend vielfaltig ist
das Sportangebot, auch fir Erwachsene,
fur die in den vier Sportgruppen Ladies
Power, Jazztanz, Fit & Play und Seni-
orengymnastik alters- und neigungsge-
rechte Fitness-Programme angeboten
werden. Hier bietet die Fitness-Nacht
2025 die optimale Gelegenheit, Auszi-
ge aus dem Angebot der Sportgruppen
Ladies Power, Jazztanz und Fit & Play
kennen zu lernen. Sei es tanzerisches

wie Dance Aerobic oder Dance Fitness,
Kraft und Ausdauer starkendes wie Ca-
listhenics oder HIIT, Fitness und Gesund-
heit bezogenes wie Cardio oder Togu
Brasil oder einfach nur entspannendes
wie Duft Qi Gong, Body & Mind Stretch
oder Indian Balance. All dies lasst sich im
Rahmen der Fitness-Nacht ausprobie-
ren, wobei dies nur einen kleinen Auszug
aus dem Fitness-Angebot der drei Sport-
gruppen reprasentiert. Angesprochen
fihlen dirfen sich alle Sportbegeisterte,

egal ob Mann, Frau, jung oder alt, Ver-
einsmitglied oder nicht. Auch die, deren
Hauptsportart mit teilweise einseitiger
Belastung verbunden ist und deshalb ei-
nen Ausgleichssport suchen, sind hier an
der richtigen Adresse.

Am Freitag, den 7. November 2025
einfach in der Sporthalle Sulzgries vor-
beikommen und ausprobieren was passt.
Hierzu haben die Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter der Sportgruppen Ladies
Power, Jazztanz und Fit & Play ein fast

zweistlindiges Angebot zusammenge-
stellt, aus dem jeder das fur sich Pas-
sende auswahlen kann. Das Sportpro-
gramm geht von 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr,
Einlass ist ab 18:30 Uhr. Im Anschluss
kann man beim gemeinsamen Ausklang
im Foyer seine Erfahrungen bei Sekt,
Bier oder einem alkoholfreien Getrank
austauschen oder sich Uber die Ange-
bote der Sportgruppen Ladies Power,
Jazztanz und Fit & Play detailliert infor-
mieren.



m
(%]
@,
=

o
[}
=1

Die Kindersportschule Esslingen fei-
ert den Beginn ihres 32. Unterrichts-
jahres und blickt stolz auf ein bewegtes
und erfolgreiches Schuljahr zurlick. Mit
Uber 850 Kindern und Jugendlichen
im Alter von 1,5 bis 18 Jahren bietet
die Schule unter ihrem Dach jahrlich
rund 3600 Stunden Sportunterricht sowie
etwa 200 Stunden Ferienprogramm an.
Seit dem 22. September lauft der Unter-
richt wieder — mit einem vielfaltigen Ange-
bot und abwechslungsreichen Stunden,
die Bewegung, Spiel und Spal? vereinen.
Rickblick auf besondere Aktionen

Das vergangene Schuljahr war ge-
pragt von zahlreichen Highlights. Bei
der Waldwoche am Sportgelande des
TSV RSK Esslingen an der Katharinen-
linde erlebten die ,Minis" eine spannende
Schatzsuche durch den Wald. Die alteren
Kinder konnten zwischen verschiedenen
Aktivitadten wahlen — vom Murmelbahn-
bau Uber Schmugglerspiele bis hin zur
Schnitzeljagd oder Kanufahren.

Auch die Projekttage kurz vor den Som-
merferien boten ein buntes Programm:
Hobby Horsing, Zirkus, Wiesen- und
Wasserspiele, Ninja-Parcours, Freibad-
besuch oder Picknick im Wald — fiir jeden
Geschmack war etwas dabei. Die jings-
ten Teilnehmer prasentierten ihren Eltern
stolz bei ,Schau mal, was ich jetzt schon
alles kann®, was sie im Laufe des Jahres
gelernt hatten.

Die Ferienbetreuung mit 35 Kindern in
den Sommerferien rundete das Schuljahr
ab und bereitete den Weg fiir einen ge-
lungenen Neustart.

Tag der offenen Tur und personelle Ver-
anderungen

Am 18. September 2025 fand in Sulz-
gries der traditionelle Tag der offenen

Kindersportschule
Esslingen

Hohe Professionalitat, ganzheitliches
Konzept, langjahrige Erfahrung

Ansprechpartner:
Frank Patzold , Dipl. Sportpadagoge

Geschaftsstelle:

Kelterstr. 15

73733 Esslingen

Tel. 0711-3705438
info@kindersportschule-esslingen.
de
www.kindersportschule-esslingen.de

Biirozeiten:
Mo.-Fr.: 9-13 Uhr
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KINDERSPORTSCHULE

Kindersportschule Esslingen
startet ins 32. Unterrichtsjahr

Tuar statt. Die Kindersportschule stellte
sich mit einer Bewegungslandschaft,
Spielgeraten der Firma Heiges und zahl-
reichen Mitmachangeboten vor. Im Mit-
telpunkt stand der neue Stundenplan fir
das kommende Schuljahr.

Im Team der Kindersportschule gibt
es ebenfalls Neuigkeiten: Alexander
Beck verstarkt das Kollegium, und Leo-
nie Speck beginnt ihr Freiwilliges Sozi-
ales Jahr. Zudem Ubernimmt Katja Sey-
ferle die Leitung der Kindersportschule
von Frank Patzold, der sich beruflich neu
orientiert hat.

Anmeldung und weitere Informationen
Fir das neue Schuljahr sind noch freie
Platze verfigbar. Anmeldungen sind
jederzeit telefonisch unter 0711-37 05
438 oder per E-Mail mdglich. Alle Infor-
mationen zu Unterrichtszeiten und -orten
finden Interessierte auch auf der Website
www.kindersportschule-esslingen.de

25 Jahre Engagement fur die
Bewegungsforderung — Katja Seyferle feiert
Jubilaum bei der Kindersportschule Esslingen

Esslingen — Im Jahr 2025 blickt Katja
Seyferle auf ein bemerkenswertes Jubi-
l&um zuriick: Seit 25 Jahren ist sie eine
tragende Saule der Kindersportschule
Esslingen. Mit aufergewohnlichem En-
gagement, fachlicher Kompetenz und
grofer Leidenschaft hat sie die Entwick-
lung der Einrichtung maRgeblich gepragt
und Generationen von Kindern, Jugend-
lichen und auch Erwachsenen fiir Bewe-
gung begeistert.

Als sie im Jahr 2000 ihre Tatigkeit bei
der Kindersportschule aufnahm, war
bereits ihr Idealismus und ihre Begeiste-
rung fiir die Arbeit mit Kindern spiirbar.
Heute lasst sich mit grolRer Anerkennung
feststellen, dass Katja Seyferle Uber ein
Vierteljahrhundert hinweg entscheidend
zur Qualitdt und zum Erfolg der Kinder-
sportschule beigetragen hat.

,lhre Hingabe und ihr unermudlicher Ein-
satz machen den Unterschied”, betont
das Team der Kindersportschule. ,Katja
Seyferle ist nicht nur eine Kollegin, son-
dern ein Vorbild fur uns alle.”

Im Namen des gesamten Vereins und
des Teams der Kindersportschule Ess-
lingen danken wir Katja Seyferle herzlich
fur 25 Jahre voller Einsatz, Leidenschaft
und Innovationskraft. Wir freuen uns auf
viele weitere gemeinsame Jahre und
winschen ihr weiterhin viel Freude, Ge-
sundheit und Erfolg in ihrer Arbeit.
Herzlichen Glickwunsch zum Jubildum!
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Jugendsportclub Esslingen

Mit neuem Schwung

aus den Sommerferien

Mit einem gemeinsamen Abschlussgril-
len verabschiedete sich der Jugendsport-
club in die Sommerferien. Am letzten
Freitag vor den Sommerferien trafen sich
hier die Teilnehmer aller Gruppen, um
nochmal gemeinsam Sport zu machen,
zu grillen oder anderweitig den Abend
zu genielen. Mit unserem sportartu-
bergreifenden Angebot starten wir nun
wieder in die Halle. Beliebte Sportarten
wie Basketball, FuRball, Bounceball oder
Reaktionsball stehen sicherlich wieder
hoch im Kurs. Aber auch auf3ergewdhn-
liche Sportarten wie Baseball, Ultimate
Frisbee oder Wandball werden wieder
auf dem Programm stehen. Zudem wur-
de von unserer JES 2 Gruppe der Kraf-
traum regelmaRig genutzt. Hier konnten
die Teilnehmer erste Erfahrungen an ver-
schiedenen Geraten sammeln. Im kom-
menden Schuljahr steht uns der Raum
ebenfalls fiir ein paar Einheiten wieder
zur Verfligung.

Unser Ausflug zu Beginn des Jahres ging
gemeinsam zum Bouldern nach Stutt-

Der Flitzplatz

gart-Vaihingen. Vom Anfanger bis hin
zum Profi war hier fir alle etwas dabei
und die einzelnen Schwierigkeitsgrade
haben den Teilnehmern einiges abver-
langt. Auch im kommenden Schuljahr
sind wieder einige Ausfliige geplant.

Wir freuen uns Uber Neuzugange
Natiirlich freuen wir uns auch im kom-
menden Schuljahr Gber Neuzugange in
allen Gruppen. Insbesondere in der JES
1-Gruppe (10-13 Jahre) immer freitags
von 17 — 18.30 Uhr sind noch einige
Platze frei. Solltet ihr Interesse an einem
sportartiibergreifendem, nicht ganz all-
taglichem Sportprogramm haben, dann
meldet euch einfach unter:

Kontakt:
info@kindersportschule-esslingen.de
oder 0711/3705438 (Mo-Fr: 9-13 Uhr)
Unsere Gruppen

JES 1 (10-13 Jahre) Fr, 17.00-18.30 Uhr,
Kelterturnhalle Sulzgries

JES 2 (13-15 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr,
Sporthalle Grundschule Sulzgries

JES 3 (15-18 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr,
Sporthalle Grundschule Sulzgries

in der Kindersportschule

Llch will hier nie wieder weg, und immer
spielen, und nie erwachsen werden.”
(Aussage eines Kindes aus einer Psy-
chomotorikgruppe)

Wenn wir Kinder fragen, was ihnen an
der Psychomotorik Stunde geféllt, sind
es oft folgende Aussagen: ,Hier kann ich
spielen, was ich will.“ Genau diese Freu-
de kann zum Handeln und Erfahren, zu
Veranderung fiihren. Verstecken. Tirme
bauen. Freunde finden. Springen und
sich fallen lassen. Hauser bauen. Klet-
tern, balancieren uvm.

Es ist die Vielfaltigkeit und der klare Rah-
men der Kindern Sicherheit gibt. Ohne
dass sie die Grenzen des Gegenibers
verletzen oder gar ihre eigenen uber-
treten lassen. Es ist die Mdglichkeit in
diesem Raum seine Bedurfnisse zu plat-
zieren, die vom Erwachsenen gesehen,
begleitet und im besten Falle im sozialen
Geflige eingebunden werden.

An oberster Stelle steht die Freude an
Bewegung, den eigenen Korper erfah-
ren, an Empathie im Miteinander und
dem Materialangebot.

Was machen wir? Primar geht es um die
Freude der Kinder am Tun, am Handeln,
am Erschaffen, am Beobachten, am Mit-
einander in der Gruppe, am Ausprobie-
ren, am Erfahren, an sich wagen.

Die Kinder kommen mit unterschied-
lichsten Bedirfnissen: Manche haben
Schwierigkeiten, sich in die Gruppe
einzulassen, in den Raum zu kommen,
ihn zu erkunden, weil sie sich unsicher

fuhlen, vielleicht verangstigt sind. Ande-
re bendtigen viel Raum und ein grofies
Ohr, um ihre Bedirfnisse platzieren zu
kénnen. Wieder andere sind froh, keine
bestimmte Aufgabe erflllen zu mussen,
viel mehr unbewusst und mit Leichtigkeit
ihre ganz individuellen Themen anzuge-
hen. Das kann Themen der Bewegungs-
motorik betreffen, das soziale Verhalten
oder auch enormen Drang nach viel Be-
wegung.

Ganz gleich, was die Kinder mit sich
bringen, dieser praventive Rahmen der
Motorik im Flitzplatz Angebot der Kinder-
sportschule, bietet individuellen Raum fir
Kleingruppen und einer fachlichen Be-
treuung von zwei Personen, die die Kin-
der im psychomotorischen Rahmen nach
Aucouturier begleiten, férdern und un-
terstiitzen. Es ist ein Miteinander mit all
den Fahigkeiten, die die Kinder mit sich
bringen und in der Lage sind, zu zeigen.
Die neuen Kurse starten ab Oktober.
Freie Platze gibt es noch in folgenden
Gruppen:

Mittwochs: 14.40-15.35 Uhr bzw. 15.45-
16.40 Uhr jeweils fir Kinder der Jahrgan-
ge 2017/18

Ein unverbindliches Schnuppern ist bei
freien Platzen jederzeit nach Voranmel-
dung maglich.

Kontakt:

Kindersportschule Esslingen

Gabrijela Feher Telefon: 0711 / 370 54
38 oder im Internet unter
www.kindersportschule-esslingen.de

SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

KINDERSPORTSCHULE

Name: Alexander Beck
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Name: Leonie Speck

Alter: 28 Jahre

Sportlehrer, Lehrkraft Kindersportschule
bei der Kindersportschule Esslingen ab
Schuljahr 2025/26

Meine sportliche Karriere:

Hallo, ich bin Alexander und habe Uber
10 Jahre selbst im Verein Fufliball ge-
spielt. Daruber hinaus konnte ich durch
meine Ausbildung an einer Sportschule
weitere Erfahrungen in vielen sportlichen
Bereichen machen.

Deshalb freue ich mich auf die Kinder-
sportschule:

Es ist enorm wichtig, die Kinder in die-
sem Alter sportlich zu férdern. Ich kann
auf meine Erfahrungen aus dem Sport
zurickgreifen, um die Kinder bestmdg-
lich zu fordern.

Das Konzept der Kindersportschule
passt dazu genau, um dies umzusetzen.
Ich freue mich sehr, hier an der Kinder-
sportschule Esslingen als Sportlehrer zu
arbeiten.

Alter: 18 Jahre

Sportliche Highlights aus meiner
Kindheit:

Als Kind bin ich immer direkt nach der
Grundschule mit meinen Nachbarn raus-
gegangen und wir haben immer Fange
oder FuBball gespielt. Auflerdem hatten
wir friiher jedes Jahr ein Gemeindefest,
wo jeder bei einem Spendenlauf mitma-
chen konnte, und dort bin ich immer ger-
ne mitgelaufen.

Meine sportliche Karriere:

In meiner Kindheit war ich sehr sportbe-
geistert und habe viele Sportarten aus-
probiert, die mich interessiert haben. Von
FuRball, Ballett, Kinderturnen, Leichtath-
letik bis hin zu Hiphop war alles dabei,
aber nichts konnte meine Leidenschaft
im Reiten Ubertrumpfen. Als ich klein war,
haben mich schon kurze Gelegenheiten,
in denen ich auf Ponys sitzen durfte, er-
freut und besser wurde es dann als mich
meine Eltern endlich zu Reitstunden an-
gemeldet haben. Diesen Sport habe ich
dann 8 Jahre lang begeistert durchgezo-
gen, bis ich schliellich damit aufhéren
musste. AulRerdem wurde mir von klein
auf das Ski fahren beigebracht und daher
nutze ich jeden Winter dafur, weil es mir
sehr viel Spall macht.

Deshalb freue ich mich auf mein FSJ
beim TSV RSK und in der Kindersport-
schule:

Ich freue mich sehr darauf, weil es etwas
sehr Abwechslungsreiches ist und ich
gerne neue Dinge ausprobiere. Auler-
dem freue ich mich auf die Zusammen-
arbeit mit meinen Kollegen und ich bin
auch gespannt, in welcher Weise, mich
mein FSJ pragen wird. Auf das Arbeiten
mit Kindern freue ich mich ebenfalls und
ich hoffe, ihnen helfen zu kénnen, eine
Leidenschaft flur Sport zu entwickeln.
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Dr. Ulrich und Dr. Anne-Katrin Betz

Zahnérzte, Oralchirurgie
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Sulzgrieser Str. 118 | 73733 Esslingen | Tel. 0711 -937 2969 | www.betz-es.de | info@betz-es.de

...allesfuersauto.de

Telefon 0711/93 94 93
Fax 0711/93949177
ekz@allesfuersauto.de

Dornierstrasse 34
Ind.-Gebijet Sirnau
73730 Esslingen
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Maienwalterstrale 23
73733 Esslingen

Tel. 0711/ 37 22 55
Fax 0711/ 370 38 60
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Cellarius Samtrot Kabinett
0. Sauvignon Blanc trocken

Maler & Lackier Betrieb

Fassade?

. e . Kt um

t ist der richtige Zeitpunkt,
iib:';:tgen Termin fur die Rer_\owerung
nachzudenken — Rufen Sie uns an.
en erfahren Sie auf

ir sonst noch kénn
Was wir s www.maler-es.de

Tel. 0711/ 32 32 02 » Max-Eyth-Str. 3 « ES-Mettingen

Angebote
giiltig bis
15.10.2025

Giiglinger Heuchelberg

Trollinger mit Lemberger
Diirren- 1-Ltr.-FI. + 0.02 Pfand

Zimmerney Spaten Hell oder Akoholfrei
20 x 0,5 Ltr.-F1. + 3.10 Pfand (1 Ltr. = 1.65)

Franziskaner WeiRbiere
Kristall, Hefe hell, Hefe dunkel oder
Alkoholfrei

20 X 0,5 Ltr.-Fl. + 3.10 Pfand (1 Ltr. = 1.40)
Alwa Mineralwasser Classic,
Medium oder Naturell

12x 1 Ltr.PET-FI. +3.30 Pfand (1 Ltr. = -46) € 5-49

Angebote giiltig bei Abholung. Solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.

0,75-Ltr.-FL. (1 Ltr. = 8.65)

Getranke-Center
BAYHA GmbH & Co. KG

Sulzgrieser Str. 170
73733 Esslingen-Sulzgries

Termine

10. + 11.10.2025 Skibasar

Sporthalle Sulzgries

07.11.2025 Fitnessnacht
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WAGER.

Bauunternehmung o
Sulzgrieser Strafle 172 | 73733 Esslingen | Tel.: (0711) 37 18 16 | info@wagerbau.de | www.wager-bau.de

lhr Partner fur
moderne Haustechnik

bad sanitdr heizung

5 ‘ seyerle

= Sanitarlésungen & Badsanierung

= Heizungsbau & Service

= Erneuerbare Energien

= 24h-Notdienst - Gas, Wasser, Strom
= Photovoltaik & Solartechnik

= Elektroinstallationen

NEU:
Jetzt auch

Elektro-
technik

MaienwalterstraBe 18 | 73733 Esslingen
0711 /50432791 | info@Seyerle-Sanitaer.de




