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GESCHÄFTSSTELLE

125 Jahre TSV RSK Esslingen e.V. – wir 
blicken auf eine lange Vereinszeit zurück, 
auf die wir alle sehr stolz sein können. 
Die Jubiläumsfeierlichkeiten haben in 
den Abteilungen mit der Vereinsskiaus-
fahrt der Skiabteilung begonnen und 
gehen weiter mit der Aufführung „Sport 
ist toll“ unseres Zirkus „Ratz-Fratz“ am 
03.04.2025.

Im Mai feiern wir in einem Festakt in der 
Sulzgrieser Sporthalle mit geladenen Gä-
sten. 

Danach geht es Schlag auf Schlag wei-
ter. 
Am 31. Mai 2025 sind alle Abteilungen 
und Sportgruppen und deren Familien 
zu unserem „Fun-Event“ eingeladen. Mit 
unterhaltsamen Spielen und einem ver-
gnüglichen Abend wollen wir die Zusam-
mengehörigkeit in unserem Verein noch 
verstärken. 
Am nächsten Tag, 01. Juni 2025, laden 
wir, als großes Dankeschön, alle heu-
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Liebe Mitglieder, 
Freunde und Gönner des TSV RSK Esslingen e.V.,

tigen und ehemaligen Ehrenamtlichen, 
TrainerInnen, ÜbungsleiterInnen und 
HelferInnen vormittags zu einem Weiß-
wurstfrühstück ein.
Im Anschluss daran, ab 14.00 Uhr, findet 
unser Kinderfest statt. Hierzu sind alle 
Kinder und Jugendliche mit Ihren Fami-
lien herzlich eingeladen.
Freut euch schon auf eine besondere At-
traktion, den Gladiator-Run.

Ende Juni findet unsere Delegiertenver-
sammlung statt.
Anschließend ist die Fußballabteilung mit 
ihrem schon legendären Elfmeter-Turnier 
und ihrem Jugendturnier am Start.

Anfang Juli wollen wir versuchen, für den 
Stadtlauf in Esslingen im Rahmen des 
Schwörfestes 125 LäuferInnen aus der 
RSK-Familie zu gewinnen. Nähere Infor-

Liebe Mitglieder, 
liebe Sportfreunde!

Der TSV RSK Esslingen bietet ein 
breites Spektrum an verschiedenen 
Fitness- und Gesundheitskursen, um 
körperlich ganzheitlich aktiv und fit zu 
bleiben. 

Auch im Freien bietet Dir unser Kur-
sangebot eine effektive Fitnessmög-
lichkeit. 

Unser OUTDOOR-Kurs findet sams-
tags auf dem Schulhof der Grund-
schule Sulzgries statt. Beginne das 
Wochenende mit einer guten Stunde 
Fitness und guter Laune!

Es sind noch Plätze frei! 

Starte sportlich mit dem TSV RSK in 
den Frühling und melde Dich gleich 
an!

Fun-Event 
am 31.05.25
Das Fun-Event zum 125-jährigen Jubi-
läum des TSV RSK Esslingen soll unse-
re  Mitglieder ab 16 Jahren  abteilungsü-
bergreifend zusammenbringen. 

Der 31. Mai soll ein Tag werden, an dem 
wir als Verein enger zusammenwachsen, 
gemeinsam sportlich unterwegs sind, 
vor allem aber auch ausgiebig gemein-
sam feiern und Spaß haben. Neben dem 
sportlichen Wettkampf soll an diesem Tag 
deshalb vor allem das Miteinander und 
die gute Laune im Vordergrund stehen. 

Das Fun-Event zum 125-jährigen Jubilä-
um des TSV RSK Esslingen ist eine groß-
artige Gelegenheit, um die Mitglieder des 
Vereins näher zusammenzubringen und 
ein starkes Gemeinschaftsgefühl zu för-
dern.
Ab 15:00 Uhr werden unterhaltsame 

mationen findet man auf unserer Home-
page: www.rsk-sport.de  

In unserer nächsten Ausgabe unserer 
Vereinszeitung kündigen wir die weiteren 
Jubiläumsfeierlichkeiten an.

Eine besondere Überraschung hatte 
unser Ski-Team für uns parat. Unser in 
die Jahre gekommener Schachraum 
bzw. Besprechungsraum in unserer Ge-
schäftsstelle wurde mit neuen Stühlen 
ausgerüstet. Geplant sind noch ein fri-
scher Anstrich und eine neue Beleuch-
tung. Wir sagen von Herzen Danke für 
diese Aktion in und für unseren Verein. 

Ein Dankeschön geht auch an unsere 
Jazzis, die die Renovierungsarbeiten an 
unserem Kinderspielplatz finanziell un-
terstützen.

Es gibt aber noch mehr Jubiläen in die-
sem Jahr. Unsere „Jazzis“ feiern ihren 
50. Geburtstag. Und unser Zirkus „Ratz-
Fratz“ wird 20 Jahre alt. Dazu gratulieren 
wir herzlich und freuen uns auf viele wei-
tere Jazztanz - und Zirkusvorführungen.
Und nun wünschen wir Ihnen viel Spaß 
bei der Lektüre der Berichte unserer 
Abteilungen, Sportgruppen und unserer 
Kindersportschule.
Wir freuen uns, wenn Sie mit uns feiern.
125 Jahre TSV RSK Esslingen
Tradition im Herzen. Fortschritt im Blick
Herzlichst
Ihr Vorstandsteam
Jutta Lowin-Leisterer – Melanie Kos – 
Werner Reichelt

Eine Bitte: Unterstützen Sie unsere Wer-
bepartner durch Ihre Aufträge und Ihre 
Einkäufe. Vielen Dank.

Spiele und der Wettkampf zwischen den 
Teams sicherlich für viel Spaß und Span-
nung sorgen. Gegen 18.00 Uhr ist die 
Siegerehrung geplant.

Kinder- und Jugendfest 
am 01.06.25
Der Jubiläumshöhepunkt für alle Kin-
der und Jugendlichen wird der Kin-
der- und Jugendfesttag am  Sonntag, 
den 01.06.2025  auf dem Sportgelände 
des TSV RSK Esslingen bei der Katha-
rinenlinde. Die Veranstaltung findet zwi-
schen 14 und 18 Uhr statt.

Anknüpfend an die traditionellen Kin-
derfeste des Vereins wird es für 
die  3-bis10-jährigen Kinder  eine  Spiel-
karte geben. Bei den Spielen, welche die 
Abteilungen des Vereins anbieten, kön-
nen die Kinder mit Geschick, Kraft, Aus-
dauer und mit etwas Glück einen Preis 
gewinnen.

Unser Jubiläumswochenende 
125 Jahre TSV RSK Esslingen

GLADIATOR-RUN 
am 31.05. und 01.06.25
	� 50 m Spaß und Action
	� Spannende Wettkämpfe und Aktionen
	� Für Jung und Alt
	� am Samstag 31.05 ab 16 Jahren von 
16.30 – 20.00 Uhr
	� Sonntag 01.06 von 10 bis 15 Jahren 
von 14.00 – 18.00 Uhr 
	�Countdown für die Anmeldung startet 
nach Ostern

Jubiläumshocketse 
am 31.05. und 01.06.25 
rund um das Vereinsheim
Auf der  Hocketse  vor dem Vereinsheim 
gibt es für die Teilnehmenden, Eltern, 
Verwandte, Freunde, Mitglieder und Neu-
gierige an beiden Tagen wie immer eine 
leckere Festverpflegung und kühle Ge-
tränke. Am Samstagabend sorgt ein DJ 
bis in die späten Abendstunden für tolle 
Stimmung auf dem ganzen Festgelände.

TSV RSK Esslingen-Jahresbeiträge gültig ab 01.01.2025
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 78,00 Tennis
Schüler/Studenten/Azubis über 18 Jahre (bei Vorlage Bescheinigung) 78,00 Bambini (unter 10 Jahren) 0,00
Erwachsene 120,00 Kinder und Jugendliche 10 bis 16 Jahre 56,00
Ehepaare/Partner mit gleichem Wohnsitz ** 185,00 Jugendliche 16 bis 18 Jahre/Schüler/Studenten/Azubis 85,00
Familien * (Jugendliche über 18 Jahre sind nicht mehr im Familienbeitrag enthalten) 225,00 Erwachsene 118,00
Senioren ab 65 Jahren 78,00 Ehepaare/Partner ** 176,00
Senioren-Ehepaare/Partner ** ab 65 Jahre (beide Ehepartner/Partner) 120,00 Familien  * 200,00
FSJ und BFD Leistende sind 1 Jahr beitragsfrei auf Nachweis Passive (auf Antrag) 33,00
- auch in den Abteilungen -

Zusätzlich werden folgende Abteilungsbeiträge erhoben: Tischtennis
Kinder / Jugendliche / Schüler / Studenten / Azubis 30,00

Fußball Erwachsene 45,00
Kinder / Jugendliche / Schüler / Studenten / Azubis 52,00 Ehepaare/Partner ** 65,00
Erwachsene + Ehepaare/Partner ** 75,00
Familien * 110,00
Senioren ab 65 Jahren Beitragsfrei Turnen

Ladies Power 30,00
Einmalige Flutlicht-Umlage für Fußball-Neumitglieder 30,00 Jazztanz 30,00
(gültig ab 01.02.2025) Fit & Play 40 + 30,00

Kinderturnen 30,00
Handball Seniorengymnastik 30,00

Kinder / Jugendliche / Schüler /Studenten / Azubis 18,00 Zirkus Ratz Fratz 30,00
Erwachsene 28,00
Ehepaare/Partner ** und Familien * 38,00
Senioren ab 65 18,00 Kursangebote

Leichtathletik Gesundheitskurse (10 x 1 Stunde)
Kinder / Jugendliche / Schüler / Studenten / Azubis 15,00 Nichtmitglieder 70,00
Erwachsene 18,00 Mitglieder 35,00

Gesundheitskurs Engpaßdehnung  (10 x 1,5 Stunden)
Schach Nichtmitglieder 120,00

Kinder / Jugendliche / Schüler / Studenten / Azubis 20,00 Mitglieder 60,00
Erwachsene 20,00 Gesundheitskurs YOGA  (10 x 1,5 Stunden)

Nichtmitglieder 120,00
Ski Mitglieder 80,00

Kinder / Jugendliche / Schüler / Studenten / Azubis 6,00 ZUMBA 10-er Karte
Erwachsene 8,00 Nichtmitglieder 70,00
Familien * 16,00 Mitglieder 40,00

**    Partner mit gleichem Wohnsitz
* Jugendliche über 18 sind nicht mehr im Familienbeitrag enthalten

Unser Spendenkonto: 
DE 82 6129 0120 0820 3990 35 bei der Volksbank Mittlerer Neckar eG.



SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG RSK Sport | Seite 4 SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNGSeite 5 | RSK Sport
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Gesundheits- und Fitness Kurse  

Anmeldungen u. Informationen sind nur über die 
Geschäftsstelle möglich Tel: 3700240 oder Mail: 
mail@rsk-sport.de 

 

             

 

 Kurs Nr. Tag Zeit Ort Übungsleiter 

Wirbelsäulenkurse I 
Mo 

18:00 - 19:00   Jutta 
Rohrmoser  II 19:00 - 20:00 Gymnastikhalle 

 III 
Di 

09:00 - 10:00 TSV Wäldenbronn Jutta 
Rohrmoser   IV 10:00 - 11:00   

            

Rückentraining    Mo 08:30 - 09:30 
Kelterturnhalle 
Sulzgries 

Jutta 
Rohrmoser 

            

Fit am Morgen   Do 08:00 - 09:00 
Kelterturnhalle 
Sulzgries 

Jutta 
Rohrmoser 

            

YOGA  Mi 18:30 - 20:00 
Katharinenstift  
Sulzgries 

R.N. 

      

Engpassdehnung    Di 18:30 - 20:00 
Kelterturnhalle 
Sulzgries 

R.N. 

            
Gesundheitsorientiertes 
Krafttraining 

Mo 
09:00 - 10:00 
10:00 - 11:00 

Sporthalle Sulzgries 
Kraftraum 

Flavio Ring 

            
Gesundheitsorientiertes 
Krafttraining 

Di 09.30 - 10:30 
Sporthalle Sulzgries 
Kraftraum 

Werner Emele 

     
Kurse mit 10-er Karte 

ZUMBA am Donnerstag von 19:00 - 20:00 Uhr in der Kelterturnhalle  

OUTDOOR Fitness am Samstag von 10:00 - 11:00 vor der Sporthalle Sulzgries   

                                                                                                                             

 

  

Wir suchen eine/n  
Freiwilligendienstleistende/n im Sport 
 
  
Wir, der TSV RSK Esslingen e. V. (anerkannte Einsatzstelle für Freiwilligendienste im Sport), bieten dir die 
Möglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport zu absolvieren.  
 
Das FSJ im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und Erfahrungsräume 
für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie Berufs- und 
Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt. 
 
Dafür suchen wir für den Zeitraum vom 01.09.2025 bis 31.08.2026 eine/n sportbegeisterte/n, engagierte/n und 
selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter von 18 bis 26 Jahren.  
 
Der TSV RSK Esslingen ist ein Sportverein im Esslinger Norden mit ca. 1800 Mitgliedern, 9 Abteilungen mit 
ausgeprägter Jugendarbeit und einer Kindersportschule. Außerdem bestehen zahlreiche Kooperationen mit 
Kindergärten, Kindertagesstätten und Schulen.  

 
Wenn du... 

/ neue Erfahrungen sammeln und deine sozialen Kompetenzen stärken, 
/ Lehrer/innen und Übungsleiter/innen bei Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten für Kinder und 

Jugendliche im Verein und an Kooperationsschulen unterstützen, 
/ Projekte und Veranstaltungen (Ferienaktionen, Aktionstage an Schulen/Kindergärten) betreuen und bei 

vereinsadministrativen Tätigkeiten unterstützen sowie 
/ deine Eignung für einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt überprüfen, 
/ nach der Schule etwas Praktisches machen möchtest und noch nicht weißt, welche Ausbildung oder 

welches Studium du ergreifen willst, 
 
…dann bewirb dich jetzt für ein FSJ im Sport! 
 
Das solltest du mitbringen… 

/ eine abgeschlossene Schulausbildung 
/ Begeisterung für den Sport 
/ Spaß und Interesse an der Kinder- und Jugendarbeit im Sport 
/ Erfahrungen als Übungsleiter/in oder Erfahrungen im Verein 
/ Grundkenntnisse in MS-Office 
/ Eigeninitiative, hohe Teamfähigkeit, Engagement und Aufgeschlossenheit gegenüber Neuem 
/ Organisationstalent und Einsatzbereitschaft 

 
Wir bieten… 

/ ein abwechslungsreiches, verantwortungsvolles und arbeitsmarktneutrales Aufgabengebiet bei einer 
Vollzeitbeschäftigung von 38,5 Wochenstunden 

/ Erwerb von Kenntnissen und Fähigkeiten in den Bereichen Trainings- und Bewegungslehre sowie im 
Umgang mit Kindern und Jugendlichen 

/ Möglichkeit zum Erwerb einer Lizenz im Breitensport oder in einer Fachsportart im Rahmen von 25 
Bildungstagen 

/ Einbindung in Verwaltungstätigkeiten wie auch in Projekt- und Veranstaltungsmanagement 
/ umfassende pädagogische Betreuung und Unterstützung  
/ Taschengeld in Höhe von 400€, ebenso 24 Urlaubstage  

 
Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 30.04.2025 mit Lebenslauf, Lichtbild und Darstellung der bisherigen 
sportlichen Erfahrungen sowie einer kurzen Erklärung, warum du dich für ein FSJ interessierst.  
 
Diese richtest du bitte an: 
TSV RSK Esslingen e. V. 
Herr Pätzold 
Kelterstr. 15 
73733 Esslingen 
E-Mail: info@kindersportschule-esslingen.de 
 
Für Rückfragen steht dir gerne Herr Pätzold unter folgender Telefonnummer zur Verfügung:  
Tel.: 0711-3705 438 
 
Weitere Infos findest du unter www.rsk-sport.de oder unter www.bwsj.de 
 

Das Jubiläumsjahr wird von zahlreichen 
Aktionen und Events geprägt. Der offizi-
elle Auftakt findet am 18. Mai 2025 in der 
Sporthalle Sulzgries im Rahmen eines 
Festakts mit geladenen Gästen statt und 
wird ein abwechslungsreiches Show-Pro-
gramm mit dem Zirkus Ratz Fratz, Kin-
derturnen und den Jazzis zeigen.
Wie bereits auf unserer Webseite www.
rsk-sport.de zu lesen ist, bietet das 
125-jährige Jubiläum TSV RSK Esslin-
gen die Gelegenheit, auf unsere reiche 
Geschichte zurückzublicken und optimi-
stisch in die Zukunft zu schauen.
Unter dem Motto „Tradition im Herzen 
und Fortschritt im Blick“ plant das Fest-
akt-Team eine kleine Ausstellung, die ne-
ben Plakaten der Abteilungen auch histo-
rische Trikots, Sportgeräte und weitere 
Exponate des Vereins präsentieren soll.

Ausstellungsstücke gesucht!
Vielleicht habt ihr ein passendes Ausstel-
lungsstück? 
Falls dem so ist, freuen wir uns über eine 
Leihgabe. Was musst du tun? Mache ein 
Foto des Sammelstücks und sende es an 
petra.haeberle@t-online.de.
Zum weiteren Vorgehen wirst du recht-
zeitig informiert.
Das Team Festakt -125 Jahre TSV RSK 
Esslingen ist auf deine Nachricht ge-
spannt und sagt bereits jetzt vielen Dank!
Sylvia Köhler, Susanne Haug, Petra Hä-
berle, Dieter Stadelmaier 
Kontakt: petra.haeberle@t-online.de

125 Jahre TSV 
RSK Esslingen 
- Lasst uns 
feiern!

Impressionen aus unseren Trainingsstunden. 	          Bildquelle/-autor: Verena Berndt

Wann?	 Samstags von 10.00 bis 11.00 Uhr 
Wo?	 Auf dem Schulhof der Grundschule Esslingen-Sulzgries
Für wen?	 Für ALLE, die ihre Fitness verbessern, ihre Fettverbrennung steigern, 

ihr Immunsystem stärken und ihr Wohlbefinden auf ein neues Level 
heben möchten

Warum?	 Ein powervoller Start setzt positive Energie für das gesamte Wochen-
ende frei!

 
Das WORKOUT ist gleichermaßen für männliche und weibliche Teilnehmer konzi-
piert.  
Kommt vorbei und erlebt ein energiegeladenes WORKOUT, das euch fit und mo-
tiviert in den Tag starten lässt. Gemeinsam erreichen wir unsere Ziele und haben 
dabei jede Menge Spaß! Seid dabei und macht den ersten Schritt zu einem gesün-
deren und glücklicheren Leben!
Eine kostenlose Schnupperstunde ist ohne Voranmeldung möglich. Das Angebot ist 
offen für Mitglieder des TSV RSK ES und für Nichtmitglieder. Es gibt eine 10-er-Kar-
te. Rückfragen gerne per Mail an verena-berndt@t-online.de.
Das Trainer/innenteam Sina und Luis (beide Fitness-Personaltrainer/bzw.-in) & Vere-
na (Trainerin für Kinder-,Jugend- und Erwachsenensport) freuen sich auf euch!

NEU: DAS OUTDOOR WORKOUT 
an jedem Samstagvormittag

Aktuelles

SCHACH

Der TSV RSK sucht immer noch neuen 
Mitglieder für seine Abteilung Schach

Da der TSV RSK eine Spielgemeinschaft 
mit dem Dicken Turm-Esslingen hat, ha-
ben wir noch genug Kapazität in der Ab-
teilung.

Momentan spielen wir in der A-Klasse 
und unsere Spieleabende finden immer 
freitagabends ab 19:30 Uhr in der Kelter-
straße 15 statt.
Des Weiteren können neue Mitglieder 
die Abteilung mitgestalten und eigene 
Ideen miteinbringen. Da der TSV-RSK 
in diesem Jahr sein 125-Jähriges feiert, 
sowie wir das 80-jährige Jubiläum feiern, 
würden wir uns freuen zu diesem Anlass 
neue Mitglieder zu begrüßen. Wenn Sie 
sich angesprochen fühlen, kommen Sie 
gerne freitagabends ab 19:30 Uhr vorbei 
zum Reinschnuppern. 

Nun zum sportlichen Teil der gemein-
samen Mannschaft mit dem Dicken-Turm 
Esslingen.

Die SG TSV RSK/Dicker Turm Esslingen 
spielt eine durchwachsene Saison und 
steht im Moment im Tabellenmittelfeld 
auf dem 6. Platz.

Dadurch dass wir das letzte Spiel gegen 
Göppingen kampflos gewonnen haben, 
sind es nun 5 Punkte für den Klassener-
halt. Die Liga ist ziemlich unausgegli-
chen, mit 5 starken Mannschaften. Alle 
anderen Mannschaften spielen gegen 
den Abstieg. 

Da wir jetzt noch gegen 2 Mannschaften 
spielen, die im oberen Drittel spielen von 
drei Spielrunden, hoffen wir noch den ei-
nen Punkt holen, um den Klassenerhalt 
sicher zu schaffen. 

Wir 
wünschen 
Ihnen 
frohe 
Ostern!
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Das vierte Skitourenwochenende fand 
vom 14. bis 16. Februar in St. Antönien 
statt. Der in den Tagen zuvor gefallene 
Neuschnee, Temperaturen deutlich unter 
dem Gefrierpunkt und die Sonne am wol-
kenfreien Himmel sorgten für beste Be-
dingungen. Die Hälfte der Gruppe reiste 
schon am Freitagmorgen an und machte 
vom Parkplatz (1460 m) eine Eingehtour 
auf den Spitzenbüel (2195 m). Diese Tour 
bot ein mittlerweile seltenes Erlebnis. Es 
gab noch keine Aufstiegsspur und der 
Führende musste mit gutem Blick auf 
das Gelände eine Spur durch den 20 bis 
40 cm hohen Pulverschnee ziehen. Das 
war zwar anstrengend, aber auch einma-
lig schön. Vom Gipfel ging es über weite 
Hänge, später durch Erlengebüsch und 
am Bach entlang, hinunter zum Berg-
haus Alpenrösli (1770 m). Dort empfing 
uns bereits der Gastwirt Zimi mit einem 
tollen Abendessen. Nach einer ruhigen 
Nacht im Matratzenlager und einem aus-
giebigen Frühstück stand am Samstag 
der Aufstieg auf die Rotspitze (2516 m) 
auf dem Programm. Im Gegensatz zum 
Freitag waren wir heute nicht die einzigen 
auf dem Gipfel. Bei der Abfahrt fand aber 
jeder noch eine unberührte Fläche und 
konnte seine Spur in den knietiefen Pul-
verschnee ziehen. Am Bach (1920 m) 
angekommen zogen wir noch einmal die 
Steigfelle auf und gingen unserer gestri-
gen Abfahrtsspur folgend auf den Spit-
zenbüel. Die Abfahrt entlang unserer Auf-
stiegsspur vom Vortag brachte nochmal 
vollen Pulverschneegenuss. Am Winter-
wanderweg angekommen mussten dann 
ein drittes Mal die Steigfelle angelegt 

Skitourenwochenende in St. Antönien

Es ist soweit – unser neuer Instagram-Ka-
nal ist online! Hier dreht sich alles um die 
Skiabteilung: Aktuelle und zukünftige 
Ausfahrten, Updates, Rückblicke, Events 
und spannende Einblicke.
Folgt, kommentiert und markiert!
Teilt eure besten Ski-Momente mit uns 

Neu auf Instagram: 
Die Skiabteilung des TSV RSK

und seid aktiv dabei. Egal ob mit dem 
Verein oder privat, wir freuen uns über 
Erlebnisse und Stories aus der ganzen 
RSK-Skifamilie! 

Jetzt folgen und dabei sein 
(@tsvrsk_ski)

werden, um zur Unterkunft zu kommen. 
Gerade rechtzeitig zum Abendessen sind 
wir am Alpenrösli angekommen. Die Tra-
ckinguhr zeigte 1200 zurückgelegte Hö-
henmeter. Alle waren müde, glücklich und 
zufrieden über diesen perfekten und aus-
gefüllten Skitag. Am Sonntag fuhren wir 
auf dem Winterwanderweg zurück zum 
Parkplatz. Unser Ziel war das Hasenflüeli 
(2412 m). Zuerst parallel zur Fahrstraße, 
dann durch lichten Wald, erreichen wir die 
idealen Skihänge. Später kommt der mar-
kante Felsturm in den Blick. Unterhalb des 
Felsen errichten wir unser Skidepot. Wer 
wollte konnte von hier durch eine kami-
nartige Rinne auf eine Scharte und über 
den schmalen, ausgesetzten Grat zum 
kleinen Gipfelkreuz hochsteigen. Dabei 
kamen dann auch Steigeisen und Pickel 
zum Einsatz. Für die Abfahrt folgten wir 
nicht der Aufstiegsspur. Wir wählten eine 
steilere Variante die nochmals bis hinun-
ter zu den ersten Höfen puren Pulverge-
nuss bot. Zurück am Parkplatz waren sich 
alle einig, dass es schon lange kein derart 
perfektes Skitourenwochenende gab.

Auch dieses Jahr konnten Anfang Janu-
ar wieder die drei Kinderskikurstage des 
TSV RSK Esslingen am Söllereck im All-
gäu stattfinden. An den drei aneinander-
hängenden Tagen war wettertechnisch 
fast alles dabei – von Sonnenschein 
und Neuschnee aus der Nacht, bis hin 
zu Regen, dafür aber leere Pisten. Da-
von ließen sich jedoch die 40 Skikinder 
im Alter zwischen 6 und 13 Jahren sowie 
die Skilehrer des Skiteams nicht aufhal-
ten oder demotivieren. Mit vollem Einsatz 
und jeder Menge Freude waren alle auf 
die Piste. Vom Anfänger bis zum Profi 
war in den Gruppen für jeden das richtige 
Fahrkönnen zu finden. Zudem ist klar: 
Skifahren macht mit anderen zusam-
men einfach am meisten Freude. Beim 
gemeinsamen Mittagessen im Berghaus 
am Söller konnte man sich stärken und 
austauschen. 
Die drei Tage waren viel zu schnell vorbei 
und zum Abschluss hieß es dann „Ski-
fahren mit dem RSK ist…..SPITZE!“
Wir freuen uns schon auf die Kinderski-
kurstage in der nächsten Saison!
Euer Skiteam des TSV RSK Esslingen 
e.V.

Kinderskikurstage 2025

Wie jedes Jahr Anfang Februar trafen 
sich die skibegeisterten Frauen aus 
RSKN frühmorgens am Schulzentrum 
Nord zur Abfahrt nach Lermoos. Die 
Anreise verging wie im Flug, und strah-
lender Sonnenschein sowie ein tiefblauer 
Himmel hießen die Skihungrigen will-
kommen.

Das Skiteam bot erneut eine professio-
nelle Betreuung mit zwei Skilehrerinnen 
und einem Skilehrer an. Wer das Ange-
bot nutzte, erhielt wertvolle Tipps und 
individuelle Unterstützung, die direkt auf 
der Piste umgesetzt werden konnten. Die 
übrigen Teilnehmerinnen erkundeten das 
Skigebiet in kleinen Gruppen, trafen sich 
zufällig auf der Abfahrt oder dann beim 

Ladies Day 2025

gemeinsamen Mittagessen in der urigen 
Grubighütte.
Auch am Nachmittag begleitete die Son-
ne die Skifahrerinnen durch das kleine, 
aber mit schönen Pisten ausgestattete 
Skigebiet. Der Tag klang stimmungs-
voll aus – sei es beim Après-Ski in der 
„Lahmen Ente“ oder beim gemütlichen 
Abendessen im Ort. Nach einer kurzwei-
ligen Rückfahrt erreichten schließlich alle 
fröhlich und zufrieden wieder Esslingen.
Für viele Teilnehmerinnen ist diese Aus-
fahrt ein Höhepunkt im Jahr und eine 
liebgewonnene Tradition. Neue Mitrei-
sende werden stets herzlich aufgenom-
men, und so lautet die Verabschiedung 
am Bus jedes Mal: „Und nächstes Jahr 
sind wir wieder dabei!“

Der Vereinsskitag des TSV RSK am 
Samstag, den 08.02.2025 mit 45 Teilneh-
mern war ein voller Erfolg.

Wir starteten um 5:30 Uhr am Schelztor 
Gymnasium und erreichten nach einem 
ausgiebigen Vesper im Bus bei traum-
haftem Wetter das Skigebiet der Silvretta 
Nova in St. Gallenkirch.
 
Bei herrlichem Sonnenschein und su-
per präparierten Pisten genossen wir in 
Kleingruppen den Schnee und die Son-
ne.
Am Nachmittag trafen wir uns dann zum 
Ausklang bei DJ Matty Valentino auf der 
Alpe Bella Nova.
Im Tal angekommen hieß es ab zum 
Aprés Ski oder zum gepflegten Abend-
essen.
Gegen 18:30 Uhr begaben wir uns auf 
die Rückfahrt nach Esslingen.
Es war ein herrlicher Skitag bei bester 
Stimmung.
Es freuen sich alle auf die Fortsetzung 
2026.
Sei auch Du dabei, wenn es 2026 mit 
der Skiabteilung des TSV RSK Esslingen 
zum Vereinsskitag ins Montafon geht.

Vereinsskitag 2025

Termine
Einladung zur Mitgliederversamm-
lung der Skiabteilung 
05.04.2025, 16:00 Uhr
Vereinsgaststätte Eisseles RSK

Saisonabschluss 
05. April 18:30 Uhr
Vereinsgaststätte Eisseles RSK
Mit bunten Bildern und Filmen der 
Saison beschließen wir den Winter. 
Es ist von fast allen Veranstaltungen 
was dabei. Kommt einfach dazu und 
genießt einen Abend mit netter Unter-
haltung.
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TURNENTURNEN

Donnerstagnachmittag in der Turnhalle 
Sulzgries: Nachdem die 80 Zirkuskinder 
den Zirkusrap „HALLO IM KINDERZIR-
KUS“ geschmettert haben, geht es ab in 
die einzelnen Gruppen. In allen drei Hal-
lenteilen sind die Gerätschaften der ein-
zelnen Disziplinen aufgebaut. Von über-
all her ist geschäftiges Treiben zu hören.
Eine Mischung aus fetzigen bis stim-
mungsvollen Rhythmen ist zu verneh-
men. Dazwischen die Trainings- Anwei-
sungen bzw. Lob und Kritik der insgesamt 
20 hochmotivierten Trainerinnen und 
Trainingshelferinnen, dazu einzelne Kin-
derstimmen und viel Gelächter. 

Der Kinderzirkus RATZ FRATZ befindet 
sich in der Hochphase der Vorbereitung 
auf seine Zirkusaufführungen im April 
und Mai.   Dazu gehört, dass im Janu-
ar/ Februar alle Disziplinen am Ende 
des 90- minütigen Zirkustrainings ihre 
Nummer präsentieren. Bei solch einer 
„internen kleinen Aufführung „ erntet 
jede Gruppe natürlich Applaus und be-
kommt Feedback vom gesamten TEAM, 
was eventuell noch verbessert werden 
könnte.  Immer eine freudige Aufregung 
für die kleinen Künstler!

Der Kinderzirkus RATZ FRATZ  
in heller Vorfreude

2025 feiert der TSV RSK ESSLINGEN 
sein 125- jähriges Jubiläum.  Anlässlich 
dieses Jubiläums wird es daher zusätz-
lich zu den Aufführungen vor Schule, 
Öffentlichkeit und Bewohnern des Ka-
tharinenstifts einen Showact am 15. 
Mai beim großen Festakt des TSV RSK 
Esslingen geben. Eine Ehre für unseren 
Kinderzirkus, der heuer sein 20- jähriges 
Jubiläum unter Leitung von Susanne 
Haug feiert!

Unser diesjähriges Motto passend zum 
Vereins- Jubiläum lautet: „SPORT IST 
TOLL“. Dabei werden alle Sportgruppen 
des TSV RSK Esslingen circenisch dar-
gestellt. Durch das Zirkusprogramm füh-
ren wie jedes Jahr mutige Ansage-Kids, 
die das sportliche Geschehen diesmal 
aus der Mäuse-Perspektive kommen-
tieren. Dazu wurden seit November flei-
ßig die einstudierten Texte auswendig 
gelernt. Die Ansagekids treffen sich re-
gelmäßig vor dem Training zur gemein-
samen Ansage- Probe unter Leitung von 
Verena Berndt.
In bewährter Weise wird der Förderver-
ein der Grundschule Sulzgries unsere 
Veranstaltungen kulinarisch begleiten. 
Aus Brandschutzgründen findet eine 
Zuschauer-Begrenzung statt, d.h. jede 
Zirkus-Familie bekommt ein Kontingent 
an Einlass-Bändchen. Außerdem sind 
natürlich ehemalige Trainer:innen und 
andere Zirkusunterstützer und -begleiter 
herzlich eingeladen. Alle Kinder freuen 
sich schon jetzt darauf, ihre erlernten 
Kunststücke endlich vor großem Publi-
kum aufführen zu dürfen. Die Aufführung 
ist wie immer umsonst. Daher bittet un-
sere Schatzmeisterin Jenny Thimm um 
Spenden, die unsere ehrenamtliche Ar-
beit unterstützen.

Es grüßen alle Kids und das Zirkusteam 
mit einem circensischen „Raaaaatz 
Fratz“!!!

Verena Berndt und Susanne Haug

Die Jazzis – mehr als nur eine 
Trainingsgruppe! 

Wer sind die Jazzis?
Die Jazzis sind eine Sportgruppe der 
Abteilung Turnen. Alle tanzbegeisterten 
Mädchen, Jungen und Frauen treffen 
sich immer montags in ihren Trainings-
gruppen. Die Jazzis haben für (fast) alle 
Altersgruppen etwas zu bieten. 
Los geht‘s für Kinder in der 1./ 2. Klas-
se bei den „Jazzis Minis“. Unsere „Jaz-
zis Kids“ besuchen die 3. und 4. Klasse. 
Ab Klasse 5 tanzt man bei den „Jazzis 
Revolution“ und ab der 8. Klasse gehört 
man zu den „Jazzis Rising Stars“. Unse-
re Erwachsenen tanzen gemeinsam bei 
den „Jazzis for fun“. Wer gerne Fitnes-
straining macht, der kann zu unserer 
Fitnessgruppe kommen, die sich immer 
mittwochs trifft.

Wo sind die Jazzis
in diesem Schuljahr zu sehen?
Der Terminkalender der Jazzis ist in die-
sem Schuljahr besonders dick gefüllt!
Im vergangenen Dezember hatten unse-
re Kleinsten, die „Jazzis Minis“, bereits 
ihren ersten Auftritt bei der vereinsei-
genen Kinderweihnachtsfeier. Schon in 
den Startlöchern stehen unsere „Jazzis 
Kids“, die auf ihren Gastauftritt beim Zir-
kus Ratz Fratz am 3.4.2025 hinfiebern. 
Große Vorfreude herrscht in allen Grup-
pen, denn am 18.05.2025 werden alle 67 
aktiven Tänzerinnen und Tänzer gemein-
sam mit ihrer kleinen Tanzshow „On the 
dancefloor“ beim Festakt zum 125-jäh-
rigen Vereinsjubiläum zu sehen sein. In 
regelmäßigen Abständen treffen wir uns 
bereits jetzt mit allen Gruppen und trai-
nieren gemeinsam. Abgerundet wird das 
Schuljahr immer mit einem Auftritt beim 
Schwörfest am 5.7.2025 auf dem Esslin-
ger Rathausplatz. 

Von Klein bis Groß – gemeinsames Training der Jazzis für den großen Auftritt
Bildquelle/Autor: Sandra Fogl

Welche Highlights 
gibt es noch?
Am 5.5.2025 führen wir bereits zum 
dritten Mal unsere beliebte Veranstal-
tung „ALLE TANZEN“ durch. An diesem 
Montag trainieren die Jazzis nicht wie 
gewohnt in ihren Gruppen, sondern alle 
gemeinsam – zusammen mit Eltern, 
Geschwistern, Freunden & Verwandten. 
Von 18.30 bis 19.30 Uhr kann man an der 
Mitmach- und Vorführaktion in der Turn-
halle der Seewiesenschule teilnehmen.
Selbstverständlich freuen wir uns jeder-
zeit über tanzbegeisterte neue Mitglieder. 
Auch ohne tänzerische Vorkenntnisse 
kann man bei uns einsteigen und sehen, 
dass es bei den Jazzis mehr als nur den 
Trainingsbetrieb gibt. Überzeuge dich 
selbst und komm zu einer Schnupper-
stunde. Unsere Trainingszeiten, Kontakt-
daten oder aktuelle Informationen gibt 
es auf unserer Homepage unter www.
rsk-sport.de. 
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KINDERSPORTSCHULE KINDERSPORTSCHULE

Kindersportschule 
Esslingen
Hohe Professionalität, ganzheitliches 
Konzept, langjährige Erfahrung

Ansprechpartner: 
Frank Pätzold , Dipl. Sportpädagoge

Geschäftsstelle: 
Kelterstr. 15
73733 Esslingen
Tel. 0711-3705438
info@kindersportschule-esslingen.
de
www.kindersportschule-esslingen.de

Bürozeiten: 
Mo.-Fr.: 9–13 Uhr

Start in den Frühling

Freie Plätze in den Gruppen
Der Jugendsportclub ist mittlerweile mit 
Schwung ins neue Jahr gestartet und die 
Kurse sind wieder im vollen Gange. Auch 
in diesem Jahr möchten wir mit unserem 
sportartübergreifenden Konzept (Basket-
ball, Fußball, Volleyball, Baseball, Ulti-
mate Frisbee, Reaktionsball, Wandball, 
Bounceball und viele Weitere) bekannte 
Sportarten ausüben und neue Sportar-
ten kennenlernen. Dieses Konzept rich-
tet sich an alle Allrounder, welche ohne 
Druck und mit viel Spass, Sport machen 
wollen. Ergänzt wird unser Programm 
durch verschiedene Ausflüge (Tripsdrill, 
Spungbude, Fildorado) und Aktionen 
(Sommergrillen, Weihnachtsturniere, Pu-
blic Viewing). 
Aktuell haben wir noch freie Plätze im 
JES 1 und JES 2. Gerne könnt ihr hier 
zweimal zum Schnuppern kommen und 

Jugendsportclub Esslingen
schauen, ob es euch gefällt. Wenn wir 
euer Interesse geweckt haben, kommt 
gerne zu uns in die Halle. Weitere Infor-
mationen findet ihr unter: 

Kontakt: 
info@kindersportschule-esslingen.de     
Telefon: 0711/3705438 (Mo - FR: 9-13 
Uhr)
Homepage: 
www.kindersportschule-esslingen.de/
JES
Instagram:  jugendsportclub.esslingen

Unsere Gruppen
JES 1 (10-13 Jahre) Fr, 17-18.30 Uhr, 
Kelterturnhalle Sulzgries
JES 2 (13-15 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr, 
Sporthalle Grundschule Sulzgries
JES 3 (15-18 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr, 
Sporthalle Grundschule Sulzgries

PROFIL

WIR BIETEN

TÄTIGKEITEN

SPORTLEHRER (M/W/D)

• Eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit mit Eigenverantwortung. 

• 30 Tage Urlaub. 

• Tankgutscheine und ein Deutschlandticket zur Unterstützung Ihrer Mobilität. 

• Vielfältige Fortbildungsmöglichkeiten zur persönlichen und fachlichen Weiterentwicklung. 

• Die Möglichkeit, kreative Ideen in der Arbeit mit Kindern umzusetzen.

ab 01.04.2025 
30 Stunden pro Woche (75%) 
Geschäftsstelle: 
TSV RSK Esslingen,
Kelterstr. 15, 73733 Esslingen 

• Planung, Vorbereitung und eigenständige Durchführung von Sportstunden in der Kindersportschule 

am Nachmittag sowie in Kindergärten am Vormittag

• Konzeption und Umsetzung von speziellen Aktionen, Projekten und Ferienprogrammen.

• Organisation, Koordination und Verwaltung der Angebote der Kindersportschule.

• Unterstützung des Teams bei administrativen Aufgaben.

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (inkl. Gehaltsvorstellung) an: 
info@kindersportschule-esslingen.de 
Ansprechpartner: Frank Pätzold / 0711-37 05 438 
Weitere Informationen unter: www.kindersportschule-esslingen.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

• Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern und können sie mit Ihrer Begeisterung für Sport 
motivieren.

• Sie sind zuverlässig, flexibel, teamfähig, kommunikativ und haben fundierte Erfahrung im 
sportpraktischen und pädagogischen Bereich, insbesondere in der Arbeit mit Kindern im Alter
von 3 bis 10 Jahren. 

• Sicherer Umgang mit MS Office und Führerschein der Klasse B. • Eine abgeschlossene       
  Ausbildung als Sportlehrer/in (Universität, Fachhochschule oder Pädagogische  
  Hochschule) oder eine Qualifikation als Sport und Gymnastiklehrer/in.

Die Kindersportschule läuft auf vollen 
Touren. Egal ob im Ballparcours, im 
Gerätedschungel oder bei aufregenden 
Spielen- überall ist wieder Bewegung, 
Sport und Spiel angesagt. Fasching ge-
feiert wurde natürlich auch!

Im Februar gab es für alle Schulkinder 
unseren Fitnesstest. 
Ein 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung, 
Zielwerfen mit Sandsäckchen, Halten im 
Hang mit gebeugten Armen, einen Ball 
prellen auf einer umgedrehten Bank ste-
hend, einen Hindernisparcours so schnell 
wie möglich absolvieren und 15 Sek. hin- 
und herspringen in zwei aufgezeichnete 
Kästchen standen auf dem Programm. 
Jedes Kind bekam nach dem Test eine 
Urkunde mit einer entsprechender An-
zahl Stempel zwischen 1 („hier solltest 
Du noch etwas üben“) und 5 (Du warst 
klasse, weiter so!). 
Gedacht ist der Fitnesstest als kleine 
Standortbestimmung für die Eltern und 
Ihre Kinder, aber auch für die jeweiligen 
Lehrkräfte, um sichtbar zu machen, wo-
ran eventuell intensiver gearbeitet wer-
den sollte.

In den Faschingsferien, Osterferien 
(2.Woche) und den Sommerferien (6.Wo-
che) betreut die KinderSportSchule ins-
gesamt rund 100 Kinder in den Ferien-
betreuungen jeweils von 8.30-15.00 Uhr. 
Bei der Betreuung in den Faschingsfe-
rien standen neben viel Sport und Spiel 
in der Sporthalle ein Ausflug zum Flug-
hafen oder wahlweise in die Eishalle zum 
Schlittschuhlaufen auf dem Programm, 
außerdem gab es ein Escape-Room-
Spiel in der Sporthalle, Bastelaktionen, 
eine große Faschingsparty, ein „Inter-
view“ und bei fantastischem Sonnen-
schein konnten sich die Kinder auch 
draußen austoben.

Für die Kleinsten gab es in den Fa-
schingsferien den „Schau, was ich jetzt 

schon alles kann“-Nachmittag in der 
Sporthalle Sulzgries. Hier konnten un-
sere Kinder der Mini-, MiniPlus- und 
Eltern-Kind- Gruppen zusammen mit 
Mama, Papa, Opa, Oma und Geschwi-
stern frei über unsere Bewegungsland-
schaft turnen und mal allen zeigen, was 
sie jetzt schon alles gelernt haben.

Nach den Faschingsferien startete auch 
wieder unsere Fahrradgruppe der 3. und 
4.Klässler ihr Angebot. Jeden Dienstag 
trifft sich die Gruppe zum Fahrsicherheit-
straining, bevor es nach den Osterferien 
ab ins Gelände geht.

Freie Plätze
Es gibt noch freie Plätze in der Kinder-
sportschule, und zwar unter anderem in 
folgenden Gruppen: 
Für 2-4-jährige Kinder: (Eltern-Kind-
Sport):
Fr. 9.30-10.15 Uhr in der Gymnastikhalle 
Barbarossastraße
Mi. 14.35-15.20 Uhr in der Lerchenäcker-
schule

Für 4-5- jährige Kinder (Minis): 
Fr. 15.00-15.45 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule St. Bernhardt
Mo 14.30-15.14 Uhr in der Kelterturnhal-
le in Sulzgries
Do. 16.15-17.00 Uhr in der Grundschule 
Zell

Für 5-6- jährige Kinder (Grundstufe 1/1, 
letztes Jahr Kindergarten):
Mo. 15.45-16.30 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule St. Bernhardt.
Fr. 14.45-15.45 Uhr in der Kelterturnhalle
Do. 17.00-18.00 Uhr in der Sporthalle der 
Grundschule Zell
Mi 15.30-16.30 Uhr in der Sporthalle Blu-
menstraße

Für 6-7- jährige Kinder (Grundstufe 1/2), 
1.Klässler:
Do. 17.00- 18.00 Uhr in der Kelterturnhal-
le in Sulzgries
Fr. 15.45- 16.45 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule St. Bernhardt
Fr. 16.45-17.45 Uhr in der Sporthalle Blu-
menstraße

Für 7-8 -jährige Kinder (Aufbaustufe 2/1), 
2. Klässler:
Mo. 15.45- 16.45 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule St. Bernhardt
Mi. 16.15- 17.30 Uhr in der Sporthalle 
Blumenstraße

Weitere freie Plätze finden Sie auf un-
serer Homepage unter der Rubrik Stun-
denplan.

Unsere aktuellen Infos finden Sie auch 
auf Facebook, Instagram oder natürlich 
auf unserer Homepage www.kindersport-
schule-esslingen.de

Präventive / pädagogische
Psychomotorik 
für Kinder (3 – 10 Jahre)
Reinkommen, ankommen, willkommen 
sein. Dem anderen begegnen oder sich 
verstecken und umhüllen.  Klettern, hüp-
fen, springen, rennen oder Ruhezonen 
bauen. Kontraste leben und erfahren dür-
fen. Mit seinem Ausdruck sich bewegen, 
in Rollen schlüpfen, allein spielen oder 
sich integrieren. Den Raum verändern 
und Mauern einstürzen. Geschichten er-
zählen, Malen und Bauen. Möglichkeiten 
zur Entfaltung sozialer Kompetenzen im 
gemeinsamen oder individuellen Spiel. 
Im ständigen Dialog und Interaktion und 
in Begleitung durch den Erwachsenen 
findet das Kind einen konstanten Rah-
men vor. In dieser Begleitung braucht es 
Präsenz und die Bereitschaft in Kontakt 
mit dem zu gehen, was das Kind gerade 
mit sich bringt (Frustration, Wut, Angst, 
Unsicherheit, Freude, Traurigkeit, Rück-
zug, Mut…) 
Die „Psychomotorik nach Aucouturier“ ist 
ein ganzheitlicher Ansatz. Bewegung und 
psychische Prozesse sind miteinander ver-

bunden. Dem Kind wird Raum geboten, in 
dem es sich spielerisch in seinem Tempo 
bewegen und entfalten kann. Es darf erfah-
ren werden, seine Bedürfnisse zu platzie-
ren und Grenzen anderer zu akzeptieren. 
In Kleingruppen von maximal 8 Kindern 
bietet hierfür die Kindersportschule Ess-
lingen den wöchentlichen Flitzplatz an. 
Auch in enger Zusammenarbeit mit dem 
SPZ in Esslingen, Esslinger Kinderärz-
ten, Kindergärten und Schulen bietet der 
Flitzplatz Kindern gezielt diesen Rahmen 
an. Das Angebot für regelmäßige Eltern-
gespräche ist beim Flitzplatz ebenso ge-
geben.
Die aktuellen Kurse laufen seit Anfang 
März und die neuen starten dann wieder 
im Oktober. Das unverbindliche „Schnup-
pern“ in den bestehenden Kursen ist bei 
freien Plätzen jederzeit und unverbindlich 
nach Voranmeldung möglich.

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns gerne 
unter folgender Telefonnummer an: 0711 
/ 370 54 38. Unter www.kindersportschu-
le-esslingen.de sind wir auch im Internet 
zu finden.

Flitzplatz
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FUSSBALLTISCHTENNIS
Aktuelles

Trainingszeiten
Unser Training findet zu nachfolgenden 
Zeiten in der Sporthalle Sulzgries statt:

Tag	 Uhrzeit	 Wer
Montag	 18:30 – 20:00 Uhr	 Jugend
Mittwoch	 20:00 – 22:00 Uhr	 Damen 
und  
		  Herren
Freitag	 18:00 – 20:00 Uhr	 Jugend
	 20:00 – 22:00 Uhr	 Damen  
		  und  
		  Herren
 

Interesse? 
Dann einfach vorbeischauen!

Seit der letzten Ausgabe der Sportzei-
tung Ende November standen bis Jah-
resende neben unserem Weihnacht-
sessen im Vereinsheim und unserem 
traditionellen Besuch auf dem Esslinger 
Weihnachtsmarkt noch die letzten Vor-
runden-Spiele in den jeweiligen Ligen an. 
Ende Januar war wieder der Termin für 

die Vereinsmeisterschaften gekommen. 
Den Titel holte sich Jochen Ettischer mit 
einem 3:2 in einem packenden, familien-
internen Finale gegen Manuel Ettischer. 
Nun zu den einzelnen Teams. Die erste 
Herrenmannschaft beendete die Vorrun-
de in der Bezirksklasse mit 9:9 Punkten 
auf dem sechsten Tabellenplatz. Aus den 

Niederlagen ausgeglichen. Noch auf die 
ersten Punkte wartet die dritte Herren-
mannschaft in der Kreisliga B. Dabei ist 
es keineswegs so, dass man chancenlos 
wäre. Allein vier Mal musste man sich 
mit dem knappsten aller Ergebnisse – 
einem 7:9 – geschlagen geben. Unsere 
vierte Herrenmannschaft schlägt sich gut 
in der Kreisliga D – nach einer Vorrunde 
mit 7:5 Punkten sind in der Rückrunde 
erste zwei Partien absolviert (ein Sieg, 
eine Niederlage). Die erste Damenmann-
schaft weist zwei Spieltage vor Schluss 
aktuell 7:9 Punkte auf. Es besteht die 
berechtigte Hoffnung, dass zumindest 
gegen den unmittelbaren Tabellen-
nachbarn Georgii Allianz Stuttgart noch 
Punkte eingefahren werden. Angesichts 
der vielen verletzungsbedingten Ausfälle 
ist die zweite Damenmannschaft mit dem 
aktuellen Mittelfeldplatz bei 6:10 Punk-
ten zufrieden. Nachdem unsere U15 die 
Hinrunde mit 14:4 Punkten auf einem 
starken dritten Platz abgeschlossen hat-
te, ist mit der ausgeglichenen Bilanz von 
drei Siegen und drei Niederlagen ein 
guter Start die neue gemischte Gruppe 
der Bezirksklasse gelungen. Nun gilt es, 
noch möglichst viele Punkte zu sammeln, 
um am Ende in der oberen Tabellenhälf-
te zu landen. Es spielten: Philipp Schüle, 
Jonny Zöllner, Aaron Zöllner, Adrian Mi-
las, Dominik Röscheisen, Valentin Bus-
sinow. Unsere U12 mit Ferdinand Mast, 
Dominik Röscheisen und Yotam Perls-
tein hat die Hinrunde in der Kreisklasse 
mit 6:2 Punkten auf einem sehr guten 2. 
Platz abgeschlossen. Auch in der Rück-
runde läuft es mit sechs Siegen und 12:0 
Punkten hervorragend. Ziel ist es, auch 
den letzten Spieltag in Donzdorf mit zwei 
Siegen abzuschließen und somit die per-
fekte Runde zu erreichen. 

Terminvorschau
Do. 08.05.2025:	
Jahreshauptversammlung, 19:30 Uhr.
 
Mi. 04.06.2025:	
Else-Kenner-Turnier, 19:30 Uhr.

Die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaften um Sieger Jochen Ettischer (mit Pokal)

Herren 1

Damen 2

TSV RSK Esslingen geht 
als Tabellenführer in die 
Rückrunde
Der TSV RSK Esslingen startet mit viel Selbstbewusstsein und einer guten Ausgangs-
lage in die Rückrunde der Kreisliga A 1. Die erste Mannschaft führt aktuell die Tabelle 
an und ist damit auf Kurs für den Aufstieg. In der intensiven Wintervorbereitung wurde 
gezielt an der Fitness und dem Spielsystem gearbeitet, um für die kommenden He-
rausforderungen bestens gerüstet zu sein.

Ein Höhepunkt der Vorbereitung war sicherlich der 2:1-Sieg gegen den Landesligisten 
aus Bernhausen. Ein deutliches Zeichen dafür, dass die Mannschaft in guter Form ist 
und bereit für die Rückrunde. Auch auf dem Platz gab es nochmal eine personelle 
Verstärkung im Winter. Mit Lucas Hägele konnte ein talentierter Neuzugang verpflich-
tet werden. Der 23-Jährige Stürmer wechselt vom Verbandsligisten FC Esslingen auf 
die Katharinenlinde und wird für das Team vor allem in der Offensive eine Bereiche-
rung sein. Die Rückrunde verspricht für die Mannschaft von Kovacic spannend zu 
werden, denn jedes Spiel wird entscheidend sein. Besonders das erste Spiel nach der 
Winterpause hat es in sich. Am Sonntag, den 08.03 um 16:30 Uhr trifft der TSV RSK 
auf heimischem Kunstrasen direkt auf den Tabellenzweiten aus Reichenbach. Ein 
mehr als schwieriger Auftakt für die Jungs. Dieses Spiel wird zwar nicht entscheidend 
über die Saison sein, aber sicherlich richtungsweisend.  

Die erste Mannschaft setzt auf die Unterstützung seiner Fans und freut sich auf eine 
spannende Rückrunde. Die Mannschaft ist motiviert, weiter an der Spitze zu bleiben 
und den Aufstieg in die Bezirksliga zu schaffen. Jetzt heißt es, gemeinsam alles zu 
geben!

Sportliche Grüße
Eure erste Mannschaft 

TSV RSK Esslingen II startet 
motiviert in die Rückrunde
Nach einer soliden Hinrunde und einem zufriedenstellenden Trainingsstart geht es 
nun in die Rückrunde der Kreisliga B. In der Vorbereitung konnten zwei Unentschie-
den und ein Sieg erzielt werden, wobei erste positive Ansätze zu erkennen waren, 
die zeigen, dass die Mannschaft bereit ist, die anstehenden Herausforderungen an-
zugehen. Der Fokus liegt vor allem darauf die Defensivarbeit zu stabilisieren und die 
Offensivaktionen besser abzustimmen.

Der Auftakt der Rückrunde erfolgt am 09.03. auf dem Kunstrasen am Schelztorgym-
nasium gegen Odyssia Esslingen. Direkt eine schwierige Aufgabe zu Beginn, gegen 
eine Mannschaft, die sich im Winter stark verstärkt hat. Bereits in der darauffolgenden 
Woche wartet das Derby gegen Wäldenbronn, bei dem die Leistung aus der Hinrunde 
wiederholt werden soll. Auch dieses Spiel findet am Schelztorgymnasium statt.

Der starke Teamgeist der Zweiten, der in der Hinrunde bereits überzeugt hat, soll auch 
in dieser Saisonhälfte die Basis für weitere positive Entwicklungen bilden. Die Mann-
schaft hofft darauf den leichten Aufwärtstrend aus den letzten Spielen der Hinrunde 
fortsetzen zu können und sich in den kommenden Partien erfolgreich zu präsentieren.

Hierbei freut sich die Zweite über zahlreiche Unterstützung.

Bericht 
der Jugendleitung
Wenn diese Zeilen erscheinen, werden sich unsere Teams mit über 220 Spielerinnen 
und Spielern wieder auf den Plätzen im spannenden Wettbewerb mit Teams aus Kreis 
und Region befinden.

Von den wuseligen Bambini und den F-Junioren im Kinderfußball, über die E-, D-, C, 
B-Junioren bis zu den Männern in der A haben wir alle Jugenden zumeist mit zwei 
oder gar drei Teams am Start. Das ist nichts wirklich Neues für den RSK, aber es gibt 
in diesem Frühjahr eine Änderung:

Mit der A, der B1, der C1 und der D treten wir mit gleich vier Teams in den Kreislei-
stungsstaffeln an. Für einen Großverein mit einer eher im Bereich des Breitensports 
verorteten Jugendfußballabteilung ist das eine respektable Leistung und zeigt neben 
unseren Ambitionen auch nötigen Ehrgeiz und Ausdauer. Nebenbei sei noch bemerkt, 
dass wir das allein mit unserer Jugend ohne eine Spielgemeinschaft aus zwei, drei 
oder neuerdings sogar vier (!) verschiedenen Vereinen geschafft haben. Eine Konti-
nuität, die sich jetzt auszahlt.

Es werden bis Ende Mai ganz sicher spannende Spiele zu sehen sein und möglicher-
weise schafft es dann das ein oder andere Team sogar, sich höherklassig festsetzen 
zu können. Die letzten Spiele der Frühjahrsrunde unserer Teams in den Leistungs-
staffeln finden am vorletzten Maiwochenende statt:

D am 24.05. um 14:00 Uhr gegen den TSV Berkheim I (Heimspiel)
C1 am 24.05. um 15:30 Uhr gegen den VfB Reichenbach/Fils (Heimspiel)
A am 24.05. um 16:00 Uhr beim TB Ruit I (Auswärtsspiel)
B1 am 25.05. um 11:00 Uhr gegen die SGM TSV Holzmaden / Zell / Hattenhofen I 
(Heimspiel)

Kommen Sie doch gern zu den Spielen vorbei und unterstützen Sie unsere Jungs und 
Mädels bei einem Kaffee, einem kühlen Getränk oder einem kleinen Snack.
Wir wünschen all unseren Spielerinnen und Spielern sowie dem Trainerstab eine gute 
Rückrunde! Habt Spaß und Erfolg mit der Mannschaft, spielt stets fair und bleibt ge-
sund. Das ist unser Wunsch.
 
Eure Jugendleitung

Egal, ob eisige Temperaturen, Schneeregen oder winterliche Dunkelheit – keine Wid-
rigkeit konnte die RSK-Ladies vom Training abhalten und so wurde ohne Winterpause 
fleißig und intensiv trainiert, um für die Rückrunde gut aufgestellt zu sein.

Wir freuen uns sehr, dass im Laufe der Vorrunde einige neue Spielerinnen den Weg 
zu uns gefunden haben, sodass wir nun mit einem großen Kader bei den Spielen der 
Freizeitliga starten können und viele Auswechseloptionen haben.

Wir trainieren jeden Montag witterungsunabhängig im Freien von 19.30 Uhr bis 21.00 
Uhr. Wir sind eine bunte Frauenrunde zwischen Anfang 20 und Mitte 40 und freu-
en uns über weitere fußballbegeisterte Damen, die Lust auf Training und Spaß an 
Gemeinschaft haben. Übrigens: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Trainieren mit 
den RSK-Ladies bietet folglich auch die Möglichkeit noch als erwachsene Frau einen 
neuen Mannschaftssport zu erlernen.

Folgt uns einfach auf Instagram: Rsk_ladies_frauenfussball

Bis bald auf dem RSK,
eure RSK-Ladies

RSK-Ladies: 
bereit für die Rückrunde

ersten drei Spielen der Rückrunde holte 
man zwei Siege, darunter das überra-
schende 9:4 gegen den Tabellenfüh-
rer aus Wernau. Auf Platz drei mit 11:5 
Punkten stand die zweite Herrenmann-
schaft nach Abschluss der Hinrunde in 
der Kreisliga A. Der Start nach der Win-
terpause verlief mit je zwei Siegen und 
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U7 - Bambini 
(Jahrgänge 2018 und 2019)
Das Highlight der Wintersaison 24/25 war unser RSK-Jubiläumsturnier in der Sport-
halle Sulzgries unter dem Motto: „125 Jahre RSK“. 
Weitere fünf Hallenturniere wurden erfolgreich und mit vollem Einsatz bestritten. 
Trotz der teilweise eisigen Temperaturen haben wir eine tolle Trainingsbeteiligung 
über den Winter gehabt. 
Wir freuen uns sehr über weitere motivierte Bambinis, die gemeinsam mit uns in die 
Frühjahrssaison 2025 starten wollen.

U9 - F-Jugend 
(Jahrgänge 2016 und 2017)
In der vergangenen Wintersaison haben unsere 50 F-Jugend-Kicker an zahlreichen 
Hallenturnieren teilgenommen. Dank der großen Anzahl an Kindern konnten wir ein 
abwechslungsreiches Turnierangebot schaffen, bei dem wir versucht haben so vielen 
Spielern wie möglich die Chance zu geben, daran teilzunehmen.
Ein besonderes Highlight war unser eigenes Hallenturnier „Budenzauber“ am 
1.02.2025, das nicht nur für die Kinder, sondern auch für die Trainer und Eltern ein 
unvergessliches Erlebnis war. Die Begeisterung und der Teamgeist waren in der Halle 
spürbar, und die Kinder hatten sichtlich Spaß daran, sich mit anderen Mannschaften 
zu messen. Das Spiel in der Halle bringt eine ganz andere Dynamik mit sich, die den 
jungen Sportlern neue Herausforderungen bietet und ihre Fähigkeiten fördert.
Jetzt, da die Hallensaison zu Ende geht, richten wir unseren Blick auf die bevorste-
hende Frühjahrsrunde. Die Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren, und wir 
sind gespannt, wie sich die Kinder in den kommenden Monaten entwickeln werden. 
Wir freuen uns auf eine spannende Saison und viele weitere unvergessliche Momente 
auf dem Platz!

U11 - E-Jugend 
(Jahrgänge 2014 und 2015)
Die E-Jugend des TSV RSK Esslingen, bestehend aus talentierten jungen Fußballern 
der Jahrgänge 2014 und 2015, ist bereit für eine spannende Saison. Jeden Dienstag 
von 17:00 bis 18:30 Uhr und Donnerstag von 18:30 bis 20:00 Uhr treffen sich die 
Kinder auf dem Kunstrasen am Schelztorgymnasium, um ihre fußballerischen Fähig-
keiten zu verbessern und den Teamgeist zu stärken. Kinder, die Interesse am Fußball 
haben, sind jederzeit herzlich eingeladen, zum Schnuppertraining vorbeizukommen. 
Hier können sie ein Training erleben und sich selbst direkt in den Fußballsport stür-
zen. 
In dieser Saison, die am 15. März 2025 beginnt und am 24. Mai 2025 endet, 
stehen den jungen Sportlern zahlreiche Herausforderungen bevor. Die Trai-
ner legen großen Wert auf eine abwechslungsreiche Trainingsgestaltung, die 
sowohl technische Fertigkeiten als auch taktisches Verständnis fördert. Da-
bei wird nicht nur das individuelle Können der Spieler gefördert, sondern auch 
der Zusammenhalt im Team, der für den Erfolg auf dem Platz entscheidend ist. 
 
Die E-Jugend ist voller Vorfreude auf die bevorstehenden Spiele und die Möglichkeit, 
sich mit anderen Mannschaften zu messen. Die Trainer und Eltern freuen sich über 
die Fortschritte, die die Kinder im Training machen und gehen optimistisch in eine 
neue Saison.
Als Höhepunkt der Saison bereiten sich die Spieler mit ihren Trainern auf das große 
Jugendturnier zum 125-jährigen Vereinsjubiläum am 27.-29.06.2025 vor. Die Spieler 
freuen sich Teil der langen Vereinsgeschichte zu sein und ihr Können an diesem Wo-
chenende zu zeigen.
Wir wünschen der E-Jugend des TSV RSK Esslingen viel Erfolg und Spaß auf dem 
Platz!

U13 - D-Jugend 
(Jahrgänge 2012 und 2013)
125 Jahre TSV RSK Esslingen – Die D-Jugend feiert mit!
Dieses Jahr ist ein ganz besonderes für unseren Verein – 125 Jahre TSV RSK Esslin-
gen! Natürlich sind auch wir, die D-Jugend, mit dabei, um dieses Jubiläum gebührend 
zu feiern.
Die Mannschaft gibt es in Teilen schon seit sieben Jahren – eine lange Zeit, in der sich 
einiges verändert hat. Verschiedene Trainer haben die D-Jugend seit den Bambinis 
begleitet und weiterentwickelt. Aktuell werden sie von Ümit Yilmaz, Stradi Petikis und 
Maximilian Kos trainiert.
Die Saison hat noch nicht offiziell begonnen, aber die D-Jugendlichen haben bereits 
ein Testspiel gegen Wernau absolviert. Das 1:1 zeigt, dass sie bereit sind für die He-
rausforderungen der kommenden Spiele in der Leistungsstaffel. Das Ziel: Mit Spaß 
und Teamgeist eine starke Saison spielen!
Neben dem Ligabetrieb stehen dieses Jahr viele spannende Aktionen an:
Die Abnahme des Sportabzeichens, bei der die SportlerInnen ihre Vielseitigkeit unter 
Beweis stellen. Zusammen mit 125 anderen Vereinsmitgliedern des TSV RSK Esslin-
gen wird die D-Jugend am Stadtlauf in Esslingen teilnehmen. Das große Sommertur-
nier des TSV RSK Esslingen steht am Ende der Saison an, danach wechselt der 
ältere Jahrgang in die C-Jugend.
Wir freuen uns auf eine aufregende Frühjahrssaison und darauf, unseren Beitrag zum 
Jubiläum unseres Vereins zu leisten! Auf viele weitere erfolgreiche Jahre TSV RSK 
Esslingen!

U15 - C-Jugend 
(Jahrgänge 2010 und 2011)
Nach einem sehr schönen, aber eiskalten Jahresabschluss auf dem Kunstrasenplatz 
mit Eltern-Kind-Kick und anschließender kleiner Feier startete für die Jungs und Trai-
ner der C-Jugend nach den Weihnachtsferien die Vorbereitung auf die Frühjahrsrun-
de.
Konditionstraining, Passübungen, Einstudieren der Laufwege etc. stehen auf dem 
Trainingsplan. Testspiele gegen unterschiedliche Gegner sollen zeigen, wie gut die 
Mannschaft eingespielt ist und an welchen Defiziten bis zum Saisonstart noch gear-
beitet werden muss.
Mit einem Kader von 15 Jungs ist die C1 relativ gut aufgestellt und konnte in ihren 
Testspielen ihr Potential meist abrufen. Mit einem 3:0 Sieg über die Mannschaft des 
TSV Wäldenbronn konnte die Pokalniederlage im Herbst wenigstens ein bisschen 
relativiert werden. Ein Testspiel gegen die C2 des TSV Berkheim konnte mit 6:0 ge-
wonnen werden.
Ein Highlight im Spielplan war ein Spiel gegen die B-Juniorinnen des FC Esslingen. 
Alle waren sehr gespannt auf dieses Match, da die B-Juniorinnen in der Verbandsstaf-
fel Nord den 1. Tabellenplatz belegen. Nach anfänglichem Abtasten fanden die Jungs 
des RSK dann ins Spiel und konnten auch dieses mit 3:0 gewinnen.
Im letzten Testspiel gegen den FC Urbach reiste die Mannschaft des RSK krank-
heitsbedingt mit nur 1 Auswechselspieler an. Die Jungs schlugen sich gut, mussten 
allerdings gegen Ende der 1. Halbzeit ein Gegentor hinnehmen. Zu Beginn der 2. 
Halbzeit war das Glück auf Seiten des RSK. Unser Torwart Max sowie Latte, Pfosten 
und „Nichttreffen“ der Urbacher verhinderte einen größeren Rückstand. Als Jakob 
Schaber dann wie aus dem Nichts mit einem Sonntagstreffer den Ausgleich erzie-
len konnte, mobilisierten unsere Jungs ihre letzten Reserven und kämpften bis zum 
Schluss. So konnten sie ein schon verloren geglaubtes Spiel durch eine starke Mann-
schaftsleistung mit 3:1 gewinnen.
Die C2, mit einem Kader von 20 Jungs und 1 Mädel, konnte termin- und personalbe-
dingt bisher nur ein Testspiel gegen die SGM VfB Oberesslingen/Zell und SV 1845 
Esslingen 2 spielen. Dieses wurde mit 8:2 verloren. Leider brach sich hierbei auch 
noch ein Spieler das Schlüsselbein. Gute Besserung! Ein weiteres Testspiel gegen 
den TSV Wäldenbronn steht noch aus.
Am 15.03.2025 starten beide Mannschaft in die Saison. Wir wünschen der C1 in der 
Leistungsstaffel und der C2 in der Kreisstaffel eine gute Saison, faire Spiele und vor 
allem Spaß am Kicken!
Danke auch an das komplette Trainerteam fürs unermüdliche Engagement. Über 
viele Zuschauer am Spielfeldrand freuen sich natürlich beide Mannschaften.

U17 - B-Jugend 
(Jahrgänge 2008 und 2009)
Nach der Trainingspause über den Jahreswechsel ging es Anfang Januar für die bei-
den B-Jugend-Mannschaften in die heiße Phase der Saisonvorbereitung. Bei teils 
eisigen Temperaturen und/oder Schnee an der Römerstraße waren die Trainings von 
Konditions- und Technikübungen geprägt. Natürlich durfte aber auch der eine oder 
andere „Spaßkick“ im Schnee nicht fehlen. 
Zusätzlich zu den Trainingseinheiten wurden von der B1, die in der Leistungsstaffel 
antritt, mehrere Testspiele gegen starke Gegner aus teils höheren Ligen durchgeführt, 
die auch zum Großteil gewonnen wurden. Die B2 verlor ihr einziges Testspiel knapp 
und spielt zum Ende der Vorbereitung noch ein Mini-Turnier gegen zwei Gegner, die 
sich auf ähnlichem Leistungsniveau befinden wie unsere Jungs.
Wir sind also bereit und heiß auf den Saisonstart Mitte März und freuen uns über 
jeden Fan, der Sonntagvormittags zum Anfeuern zu den Spielen der beiden Teams 
vorbeikommt.

U19 - A-Jugend 
(Jahrgänge 2006 und 2007)
Nachdem die Hinrunde erfolgreich mit einer Qualifikation in die Kreisleistungsstaffel 
abgeschlossen wurde, spielte unsere U19 ab Januar 2025 bei drei Hallenturnieren mit 
und konnte sich hier gegen zahlreiche namhafte Teams aus der Regionen- und sogar 
der Landesstaffel durchsetzen. 
Im Rahmen der Vorbereitung auf die Rückrunde wurden einige Testspiele absolviert. 
Die Vorbereitung endete in einem dreitägigen Trainingslager am Rande der MHP-Are-
na in Cannstatt. Zum Abschluss des Trainingslagers wurde eine Kreisliga-Herren-
mannschaft aus Stuttgart herausgefordert. Das Spiel endete deutlich für unseren 
RSK. 
In der Rückrunde warten einige Herausforderungen auf unsere Jungs. Neben den 
wöchentlichen Spielen gegen anspruchsvolle Gegner wird unser Hauptaugenmerk 
auch darin liegen, im Pokal das Finale zu erreichen.
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Maienwalterstraße 23
73733 Esslingen

Tel. 0711/ 37 22 55
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Dr. Ulrich und Dr. Anne-Katrin Betz
 
Zahnärzte, Oralchirurgie

Sulzgr ieser  St r .  118 | 73733 Ess l ingen | Te l .  0711 -  937 29 69 | www.betz-es .de | in fo@betz-es .de

P rax is für Zahnmediz in

sanitärinstallation

Marktstraße 17/1 � 73765 Neuhausen/F.
Telefon: 0 71 58/72 50 � Telefax 0 71 58/78 03

e-mail: ehretschauzt@t-online.de

Heizungswartung fällig? Rufen Sie uns an!

Maienwalterstraße 18
73733 Esslingen

Tel.: 0711/ 504 327 91
info@seyerle-sanitaer.de
www.seyerle-sanitaer.de

Bauen auf Vertrauen

Sulzgrieser Straße 172 | 73733 Esslingen | Tel.: (0711) 37 18 16 | info@wager-bau.de | www.wager-bau.de

w
w

w
.D

A
S-

KO
N

ZE
PT

.c
om

 

Getränke-Center
BAYHA GmbH & Co. KG

Sulzgrieser Str. 170
73733 Esslingen-Sulzgries

Angebote 
 gültig bis 
2.4.2025

Angebote gültig bei Abholung. Solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.

3.99

16.99   

   15.99

4.69

Bönnigheimer Stromberg 
Samtrot, 1-Ltr.-Fl. + 0.02 Pfand   

Schwabenbräu Das Helle, Das 
Echte, Das Schwarze oder Das Keller 
Pils, 20 x 0,5 Ltr.-Fl. + 4.50 Pfand  (1 Ltr. = 1.70)

Schneider Weisse 
Meine helle Weisse TAP 1, Unser Original 
TAP 7 oder Mein Alkoholfreies TAP 3, 
20 x 0,5 Ltr.-Fl. + 3.10 Pfand  (1 Ltr. = 1.60) 

Rietenauer Mineralwasser mit 
Kohlensäure oder Medium, 
12 x 0,7 Ltr.-Fl. + 3.30 Pfand  (1 Ltr. = -.56)

€

€    

€   

€

Kessler 
Sekt Rosé, Brut oder

 Cuvée Sec. 
Sekt weiss,  0,75-Ltr.-Fl. 

(1 Ltr. = 11.32)

€ 8.49
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K 

· 5
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· 0
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25

Bei uns lohnt sich  
Vorsorge doppelt.
Gesund leben und Geldprämie sichern.

Sie kümmern sich aktiv um Ihre Gesundheit und  
wir belohnen Sie dafür im AOK-Bonusprogramm  
mit attraktiven Geldprämien. Schon ab einem  
Betrag von fünf Euro können Sie sich Ihren  
Bonus auszahlen lassen.

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse.


