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SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

GESCHAFTSSTELLE

Liebe Mitglieder,
Freunde und Gonner des TSV RSK Esslingen e.V.,

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner des
TSV RSK Esslingen e.V.,

vor der Sommerpause ist Vieles passiert
und der TSV RSK Esslingen hat sich in toller
sportlicher Laune prasentiert

= das Elfmeter — und Jugendturnier unserer
FuBballabteilung

= spannende Handballspiele in der Sulzgrie-
ser Sporthalle

= die,Jazzis" beim Esslinger Schworfest”

= der Kiss-Cup der Kindersportschulen

= das Tennisturnier,,Next Level”

= unser OUTDOOR Fitness-Kurs

= die Wettkdmpfe unserer Leichtathleten

= das Sommerfest unserer Skiabteilung und
Tischtennisabteilung

Nun, nach der Sommerpause, geht es im

Herbst weiter mit

= der Hallenrunde der Handballer

= dem Saisonstart der FuRballer

= der Wettkampfrunde der Tischtennisspie-
ler

= den Vorbereitungen auf die neue Skisai-
son

= den Proben fir eine weitere Zirkusauffih-
rung

= weiteren Outdoorveranstaltungen der
Leichtathleten

= den vielfdltigen Angeboten innerhalb der
Sportgruppen der Turnabteilung

= dem Start der Kindersportschule ins neue
Schuljahr

= den Feierlichkeiten zum 50jahrigen Ten-
nisjubildaum

= unseren Ehrungsnachmittagen

= einem Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
fuir die Seniorenfreizeitgruppe

Unsere Vorbereitungen fiir unser 125jah-
riges Jubildaum im nachsten Jahr laufen auf
Hochtouren. Freuen Sie sich schon heute
auf tolle Jubildaumstage.

Haben Sie auch mit den Sportlern in Paris
bei der Olympiade mitgefiebert? Olym-
pisches Flair haben auch Mitglieder des
Vorstandsteams live in Paris geschnuppert.
Den olympischen Geist hautnah erlebt und
wieder einmal festgestellt: Sport bringt ein-
fach alle zusammen.

Informationen (iber unseren Verein mit
all seinen Angeboten koénnen Sie auf un-
serer Homepage www.rsk-sport.de finden.
Schauen Sie mal rein oder kontaktieren Sie
unsere Geschéftsstelle.

Es grtiBen Sie herzlich

Jutta Lowin-Leisterer — Melanie Kos -
Werner Reichelt

Eine Bitte: Unterstiitzen Sie unsere Werbe-
partner durch lhre Auftrdge und lhre Ein-
kaufe. Vielen Dank.

RESTAURANT

FAMBULES

Unser Spendenkonto:

DE 82 6129 0120 0820 3990 35 bei der Volksbank Mittlerer Neckar eG.
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Gesundheitskurse
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Wirbelsaulenkurse | Mo 18.00 - 19.00 Jutta
I 19.00 - 20.00 | Gymnastikhalle | Rohrmoser
n D 09.00 - 10.00 | TSV Waldenbronn | j,tta
v | [1000-11.00 Rohrmoser
Ruckentraining Mo | 8.30-9.30 Keltertyrnhalle Jutta
Sulzgries Rohrmoser
Fit ab 50 Do | 08.00 - 09.00 Keltertprnhalle Jutta
Sulzgries Rohrmoser
YOGA Mi | 18:30- 20:00 | Katharinenstift | g
Sulzgries
. Kelterturnhalle
Engpassdehnung Di | 18.30-20.00 Sulzgries R.N.
Gesundheitsorientiertes Mo 09.00-10.00 gﬁlc;rﬂrwizl;e Flavio
Krafttraining 10.00-11.00 Kraﬁgraum
. —r Sporthalle
Gesundheitsorientiertes | 1y | q30 1030 | Sulzgries Werner Emele
Krafttraining Kraftraum

Kurse mit 10-er Karte

ZUMBA am Donnerstag von 19.00-20:00 Uhr in der Kelterturnhalle

OUTDOOR Body Workout am Samstag von 10:00-11:00 Sporthalle Sulzgries

Anmeldungen und Informationen zu den Kursen sind

nur liber die Geschiftsstelle méglich :

Kelterstr. 15, 73733 Esslingen-Sulzgries

Telefon: 0711-3700240 Mail: mail@rsk-sport.de
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OUTDOOR Body Workout - ab jetzt

mit 10-er Karte

Angebot fiir Mitglieder und Nichtmitglieder - Einstieg jederzeit moglich

Gemeinsam trainieren wir unsere Faszien, Muskeln, Koordination und Ausdauer mit un-

serem eigenen Korpergewicht an der frischen Luft.
Termin: immer samstags | Uhrzeit: 10:00-11:00 Uhr
Treffpunkt: vor der Turnhalle Grundschule Sulzgries

Jetzt neu mit 10er-Karte

Mitglieder: 40,00 Euro | Nichtmitglieder: 70,00 Euro

Fir eine verbindliche Anmeldung und fiir weitere Informationen zu den Gesundheits-
kursen melden Sie sich bitte in der Geschéftsstelle.

Ansprechpartnerinnen: Elke Stahl und Monica Jaquet

Tel. 0711-3700240 | E-Mail: mail@rsk-sport.de

Freie Platze flir ZUMBA Begeisterte!

Zumba, schon immer eine Leidenschaft von lhnen? Zeitmangel erméglicht Ihnen aber kei-
ne regelmaBige Teilnahme? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie: Mit unserer neuen

10er-Karten entscheiden Sie, wann Sie am Kurs teilnehmen wollen.

Der Kurs findet jeden Donnerstag von 19:00 - 20:00 Uhr in der Kelterturnhalle in Sulzgries
mit dem Trainer Nils Reichert statt und ist fiir jeden etwas, egal ob fiir Anfanger oder Fortge-

schrittene. Natdirlich sind Sie auch zu einer Schnupperstunde herzlich eingeladen.

Dieser Zumbakurs ist ein Fitnessprogramm, das lateinamerikanische Tanzelemente mit
einem Sportprogramm kombiniert. Sie werden zu modernen Liedern jeweils individuelle
Choreografien erlernen, mit denen Sie sich mitten in der Musik fiihlen und zugleich durch

Folgen der Tanzschritte ins Schwitzen kommen.

Fur eine verbindliche Anmeldung schreiben Sie bitte eine E-Mail mit folgenden Daten

an mail@rsk-sport.de:

Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Mobil/ Telefonnummer, Mitglied/ Nichtmitglied
Ansprechpartner in der Geschéftsstelle:

Elke Stahl und Monica Jaquet

RS

Spendenaktion i

Kletterwand und Rollenrutsche fiir die Kids im
Kinder- und Familienturnen

Online spenden ab 20. September 2024
Der TSV RSK Esslingen a.V. ist dabei und
sammelt Spenden filr eine Kletterwand und
eine Rollenrutsche fir die Kids im Kinder-
und Familienturmen,

Start der Spendenaktion ist der
Weltkindertag am 20, Seplember. Aufl der
Spendenplattform der Kinderturnstifiung
Baden-Wirttemberg (QR-Code) findet ihr
unser Spendenprojekt. Ihr konnt ganz
einfach und sicher bis einschlellich 11,
Nowvember online spenden und uns darin
unterstitzen, unser Spendenziel zu
ereichen, damit die Kinder schon bakd auf
den neusn Gerflen spislen, klettarn und
rutschen kinnen!
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TURNEN L.

»On the dancefloor” -
die Jazzis und ein spannendes,
neues Schuljahr 2024/25

Wer sind die Jazzis? Eine kurze Vorstellung...

Die Jazzis sind eine Sportgruppe der Abteilung Turnen, zu der 88 Mitglieder gehdren. Alle
tanzbegeisterten Madchen, Jungen und Frauen treffen sich immer montags in ihren Trai-
ningsgruppen. Im vergangenen Jahr haben unsere Gruppen tolle neue Namen bekommen
und seit diesem Schuljahr sind unsere Kinder und Jugendlichen nach Schulklassen aufge-
teilt. Los geht's fir Kinder in der 1./ 2. Klasse bei den ,Jazzis Minis". Unsere ,Jazzis Kids" be-
suchen die 3. und 4. Klasse. Ab Klasse 5 tanzt man bei den ,Jazzis Revolution” und ab der 8.
Klasse gehort man zu den,Jazzis Rising Stars”. Unsere Erwachsenen tanzen gemeinsam bei
den ,Jazzis For Fun”. Wer gerne Fitnesstraining macht, der kann zu unserer Fitnessgruppe
kommen, die sich immer mittwochs trifft.

Verstdrkung fiir unser Trainerinnenteam

Am 09.09.2024 starteten die verschiedenen Tanzgruppen ins neue Schuljahr. Nachdem sich
unsere beiden Trainerinnen Natasha Gerolstein und Sarah Schon leider aus beruflichen
Griinden zum Ende des letzten Schuljahres verabschieden mussten, freuen wir uns nun
sehr iber unsere neue Ubungsleiterin Nadia Mast. Sie hat die ,Jazzis Minis” (ibernommen
und wir wiinschen ihr viel Freude bei ihrem neuen Ehrenamt.

2025 - es gibt viel zu feiern!

Im Jahr 2025 gibt es fur die Jazzis doppelten Grund zu feiern! Wir freuen uns auf, 125 Jahre
TSV RSK Esslingen” sowie ,50 Jahre Sportgruppe Jazztanz". Zahlreiche Auftritte und Ver-
anstaltungen werden uns im Jubildaumsjahr begleiten. Und dafiir wird bereits jetzt fleiig
geprobt! Unter dem Motto,On the dancefloor” haben wir eine eigene kleine gruppeniber-
greifende Tanzshow erstellt. Eine sportgruppeninterne Feier zu unserem 50-jahrigen Beste-
hen im Herbst 2025 rundet ein erlebnisreiches Jahr ab.

Die Jazzis live erleben oder gleich mit dabei sein?!

Zu sehen sind unsere verschiedenen Tanzgruppen z.B. bei der Kinderweihnachtsfeier der
Sportgruppe Kinderturnen im Dezember, bei einem Gastauftritt beim Kinderzirkus ,Ratz
Fratz” im April oder beim Schwérfest im Juli 2025 vor dem Alten Rathaus in Esslingen.
Selbstverstandlich freuen wir uns jederzeit Uber tanzbegeisterte neue Mitglieder. Auch
ohne tanzerische Vorkenntnisse kann man bei uns einsteigen und sehen, dass es bei den
Jazzis mehr als nur den Trainingsbetrieb gibt. Freundschaft, Zusammenhalt und die Freude
am Sport im Verein wird bei uns ganz groB geschrieben. Uberzeuge dich selbst und komm
zu einer Schnupperstunde. Unsere Trainingszeiten, Kontaktdaten oder aktuelle Informati-
onen gibt es auf unserer Homepage unter www.rsk-sport.de.

Dankesch6n an unsere Ubungs-
leiter/-innen - Maultaschenessen
der Abteilung Turnen

Alle Ubungsleiter/-innen, die ein Ehrenamt innehaben, wissen, welch schéne und erfiil-
lende Tatigkeit dies ist. Die Abteilung Turnen kann sich gliicklich schatzen, dass sie so viele
engagierte Trainer/innen hat, die viel Zeit fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung ihrer Trai-
ningsstunden aufbringen. Um ihren Dank firr die geleistete Arbeit auszudriicken, hat die
Abteilungsleitung am Freitag, 26. Juli 2024 zum gemeinsamen Maultaschenessen in unsere
Vereinsgaststatte eingeladen. Nach der BegriiBung durch den Abteilungsleiter, Bernd Hoff-
mann, stimmte Verena Berndt durch ein selbst geschriebenes Gedicht in den Abend ein.
Alle Anwesenden genossen nicht nur das gute Essen, auch gab es gute Gesprache und ein
Kennenlernen der anderen Ubungsleiter/-innen, mit denen man eine gemeinsame Leiden-
schaft teilt - die Freude am Sport beim TSV RSK Esslingen!

26.09.2024 13:26:32
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-4 TURNEN

Frauengymnastik Ladies Power: Unsere Ubungs-
leiter*innen sind das Rlickgrat der Sportgruppe!

Unsere Ladies kommen gerne in die Sport-
stunden. Das liegt an unseren Ubungslei-
ter*innen (UL), die allesamt mit groRer Mo-
tivation, unterschiedlichen Ansdtzen und
Charakteren das Rickgrat unserer Sport-
gruppe bilden. Ihnen zum Dank haben wir
ein Interview gemacht, das ihre Vielseitig-
keit und Freude am Sport abbildet.

Unsere Ubungsleiterinnen stellen sich vor.
Sie heilen: Liz Engelfried, Annette Haug,
Luis Solunoglu, Verena Berndt und Sabine
Miiller.

Seit wann bist Du
Ubungsleiter*in?

Liz:

Seit 2004 bin ich Ubungsleiterin und das
auch seither beim RSK, seit 2004 UL Fitness
und Gesundheit (C-Lizenz), seit 2007 UL
Pravention (B-Lizenz) plus DTB Riickentrai-
ner Lizenz.

Annette:

Fur Ladies Power bin ich seit April 2016
Ubungsleiterin. Bereits wahrend meiner ca.
12 Monate langen Ausbildung zur UL durf-
te ich bei Ladies Power praktische Erfah-
rungen sammeln und Kurse leiten (Montag-
abend und Dienstagabend Kurs Move your
body). Vielen Dank!

Luis:
Ich bin seit 2023 dabei und auch seitdem als
UL tatig.

v.l.n.r.: Sabine Mller, Liz Engelfried, Annette Haug, Luis Solunoglu
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Verena:

Bei den Power Ladies sind es der Jahre erst
nur drei. Beim TSV RSK bin ich schon zwan-
zig Jahre in der Abteilung Kinderturnen un-
terwegs und sehr aktiv.

Und wiirde mich gliicklich schatzen, wenn
das noch viele Jahre so weiter geht.

Sabine:

Ich bin seit 1992 als UL in C-Lizenz, Step-In-
struktor und UL in B-Lizenz in verschie-
denen Bereichen tétig.

Wie bist Du dazu gekommen?
Was hat Dich bewegt und
angetrieben?

Liz:

Ich war zuvor bereits viele Jahre Teilneh-
merin bei den Ladies Power (hie damals
Frauengymnastik). Die damalige Abtei-
lungsleiterin Margit Bayer hat mich dann
irgendwann Uberzeugt die Ausbildung zu
machen. Sport war fiir mich immer schon
wichtig.

Annette:

Die damalige Sportgruppenleiterin Sabine
Muller hat mich mehrmals gefragt, ob ich
nicht UL werden méchte. Ich habe es bis
heute nicht bereut. Die Ausbildung zur Trai-
nerin C Breitensport/Fitness und Gesund-
heit war sehr interessant, motivierend.

Luis:
Ich habe mich schon immer fiir Sport be-

Fotos: Ute Schniegel
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v.l.n.r.: Liz Engelfried, Luis Sonulogu, Sabine Miiller, Annette Haug, Verena Berndt

geistert und wollte dann irgendwann mein
Hobby zum Beruf machen. Dann habe ich
eine Ausbildung zum Fitnesstrainer und
Personal Coach gemacht. Durch meine Frau
konnte ich direkte Einblicke erhalten, was es
heiBt, ein UL zu sein.

Verena:

Zu den Ladies wurde ich von unserer guten
Sabine Miiller rekrutiert.

Als ich mal bei einem Training dabei war,
fragte sie ganz ungeniert.

Und so hab ich mich einfach ins kalte Was-
ser hineingesturzt.

Und meine Montag- bzw. Dienstagabende
mit einem Powertraining bei den Ladies ge-
wurzt.

Sabine:

Ich habe schon immer gern Sport gemacht/
betrieben und wollte immer schon gerne
die Menschen dazu motivieren. Mir ist auch
wichtig, dass die Sportstunde einem etwas
Gutes tut, den gesundheitlichen Aspekt im-
mer im Auge behdlt. Eine rote Linie mit dem
Trainingsziel sollte sich durch die Sport-
stunde ziehen.

Was macht Dir besonders an der
~Arbeit” als Ubungsleiter*in
Spaf3?

Liz:

Ich habe Spal3 mit den Teilnehmerinnen zu-
sammen zu trainieren. Natdrlich ist es auch
schon, Erfolge zu haben und zu sehen, wie
sich die Teilnehmerinnen verbessern und
steigern konnen. Da hat man dann als Trai-
nerin ein echt gutes Gefihl.

Annette:
Wir kénnen als UL unterschiedliche Gerite

wie Hanteln, Terrabander, Steps, Tubes und
noch vieles mehr einsetzen. Zudem dirfen
wir an Fortbildungen teilnehmen und somit
unser Fachwissen theoretisch und praktisch
erweitern und natirlich auch in den Fitness-
stunden einsetzen. Das ist genial. Wenn ich
dann von den vielen Ladies immer wieder
die Bestdtigung bekomme: ,Annette, man
merkt, dass es Dir Spall macht, du kannst so
toll motivieren’, bereitet mir dies solch eine
Freude.

Luis:

Mir macht das Training in der Gruppe allge-
mein Spaf3, auch die zufriedenen Gesichter
und durchtrainierten Korper danach.

Verena (in Gedichtform):

Ich freue mich immer wieder, den Damen
nach dem Training die Anstrengung anzu-
sehn.

Und ganz grandios fiir mich, wenn sie dann
sagen:” Es war ziemlich anstrengend, aber
schon.”

Sportlichkeit kann man sich nicht antrainie-
ren. Aber seinen Kérper mit definierter Mus-
kulatur und Beweglichkeit ausstaffieren.
Dies weiter zu vermitteln macht mir viel
SpaBd und eins ist klar: Mein Lieblingsverein
ist der TSV RSK.

Sabine:

Eine Sportstunde sollte einem Spall ma-
chen, gerne auch mal herausfordern. Meine
Madels sollen zur Sportstunde kommen
und sich im Voraus schon darauf freuen,
was es wohl flr eine Sportstunde gibt, mit
was ich sie Gberrasche und fordere. Manche
kommen schon tiber 30 Jahre.

Wir danken Euch fiir das Interview!
Sigrid Altherr-Konig und Ute Schniegel
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Team Esslingen

Handball-Spielgemeinschaft im Herzen der
Stadt

Liebe Gaste, Fans, Gonner, Sponsoren, Team-
mitglieder und Handballfreunde,

jetzt geht es los! Die neue Saison 2024/25 be-
ginnt gerade und die Spielerinnen und Spie-
ler brennen darauf, wieder auf dem Feld zu
stehen. Seien Sie dabei, unterstiitzen Sie un-
sere Mannschaften bei ihren Spielen! Kom-
men Sie zu unseren Heimspielen in Sulzgries,
aber auch gerne zu den Auswartsspielen.
Halten Sie sich auf unserer Homepage www.
team-esslingen.de auf dem Laufenden.

Zunachst mochten wir uns bei allen Ju-
gendtrainern, aktiven Trainern, Betreuern,
Schiedsrichtern, Zeitnehmern und sonstigen
ehrenamtlichen Helfern bedanken. Ohne
euch ware das Vereinsleben in dieser Form
nicht moglich.

Manner 1

Ruckblick: Aus der vergangenen Saison
sind die Derbysiege gegen Denkendorf
und Hegensberg-Liebersbronn besonders
hervorzuheben. Auch das Heimspiel gegen
Bad Saulgau kurz vor Weihnachten vor voller
Halle und mit super Stimmung, als wir in der
zweiten Halbzeit einen 7-Tore-Riickstand ge-
dreht haben, blieb uns in guter Erinnerung.
Ziele: Das Hauptziel wird wieder sein, in der
Verbandsliga eine gute Rolle zu spielen.
Wenn wir zum Ende der Saison im vorde-
ren Mittelfeld landen, kdnnen wir zufrieden
sein. Nach unserer langen Vorbereitung
mit einigen Testspielen sind wir noch lange
nicht in Topform. Wir sind jedoch auf einem
guten Weg und guter Dinge, dass wir gegen
jeden Gegner mithalten konnen, wenn wir
an unsere Grenzen gehen. Unsere Starken
liegen auch diese Saison in unserer flexiblen
Abwehr und darin, dass wir aufgrund wenig
personeller Verdnderung wieder sehr einge-
spielt sind. Das kann uns in einigen Spielen
zu Gute kommen.

Eine ganz entscheidende Rolle spielt die
Unterstlitzung der Fans fiir die Mannschaft!
Erstens macht es viel mehr SpafB3, vor vielen
Zuschauern zu spielen. Zweitens gibt es uns
auch zusétzliches Selbstvertrauen, wenn wir
merken, dass uns die Zuschauer unabhéngig
vom Spielverlauf unterstiitzen. Bei uns ist der
Name Programm und im TEAM mit Mann-
schaft und Zuschauern sind wir nur schwer
zu schlagen, egal wann und wo.

Besondere Herausforderungen: Die Liga wird
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Die Mannermannschaft will in der Ver-
bandsliga wieder eine solide Leistung zei-
gen.

wieder sehr ausgeglichen sein und es kamen
einige starke Mannschaften neu in die Staf-
fel. Daher wird es erneut viele sehr interes-
sante Spiele geben. Die Herausforderung
wird sein, moglichst konstant zu spielen, da
in der Liga fur gewohnlich jeder jeden schla-
gen kann. Wir diirfen kein Spiel auf die leich-
te Schulter nehmen, gleichzeitig haben wir
auch in jedem Spiel eine realistische Chance
auf Punkte.

Frauen 1

Ruckblick: Der erste Hohepunkt in der ver-
gangenen Saison war der Sieg in Leinfelden.
Wir haben einen 6 Tore Riickstand gedreht,
indem wir in der zweiten Halbzeit nur noch
3 Gegentore zugelassen haben. Ab diesem
Zeitpunkt war uns bewusst, wir kdnnen uns
nur selbst schlagen. Als zweites muss das
Spitzenspiel in Neuhausen genannt werden.
Sonntag 12.00 Uhr, volle Hitte (sehr viele
Teamler, war MEGA!), 8 Tore Sieg und die Vor-
entscheidung im Meisterschaftsrennen. Der
dritte Hohepunkt war selbstverstandlich die
Meisterschaft in Wolfschlugen. Emotionen
pur! Ganz besonders war das letzte Spiel.
Grofartige Rahmenbedingungen durch die
Fans und die Einlaufkinder. Vollendung einer
perfekten Runde (36:0 Punkte) mit einem hi-
storischen 51:28 Sieg!

Ziele: Der Kader hat sich sehr verdndert.
Viele Abgdnge, aber zum Gliick auch viele

SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

HANDBALL

Neuzugange. Die Vorbereitung lief etwas
suboptimal! Aufgrund extrem vielen Urlaubs
der Spielerinnen (jung sollte man nochmal
sein), zwei A-Jugendspielerinnen, die mit
Gastspielrecht noch bei anderen Vereinen
spielen, und leider auch Verletzungen, konn-
ten wir fast nicht im Kollektiv trainieren und
nur wenige Trainingsspiele absolvieren. Wir
sind gefiihlt etwas hinterher, da noch der
Automatismus im Spiel fehlt. Dies gilt es die
néachsten Wochen aufzuholen.

Das ist jedoch nicht falsch zu verstehen. Es
war trotzdem keine schlechte Vorbereitung.
Die Médels ziehen sehr gut mit und beim
Turnier in Ditzingen konnte man das Potenzi-
al der Mannschaft erkennen. Und die Mann-
schaft hat Potenzial!!! Wir brauchen halt noch
etwas Zeit.

Daher ist das Hauptziel der Saison klar der
Klassenerhalt.

Wir haben einen sehr ausgeglichenen Kader
auf allen Positionen. Mit 3 TorhUlterinnen und
16 Feldspielerinnen kénnen wir auch Ausfal-
le kompensieren.

Gans besonders wichtig sind die Unterstit-
zung durch die Fans und der Kontakt zur
Fangemeinde. Ich hoffe, wir haben die glei-
che Unterstiitzung wie in der letzten Saison,
auch wenn wir wieder Spiele verlieren wer-
den!!l Und wer weil3, vielleicht schaffen wir
es ja wieder, ein paar eingefleischte Manner-
fans von unserem Spiel zu liberzeugen, die
dann nach dem Spiel sagen: ,Des kann man
jaanschauen”

Besondere Herausforderungen: Die grof3te
Herausforderung wird sein, ein Kollektiv zu
bilden. Lissy in Kongen und Mia in Weinstadt
spielen noch zusatzlich A- Jugend. Franzi,
Ronja und Carla sind wéhrend der Runde
ausbildungsbedingt wohl eher weniger im
Training. Das macht die Sache nicht ein-
facher.

Jugend

Das Team Esslingen ist mit 17 Jugendmann-
schaften in die vergangene Saison gestartet.
Alle konnten weitgehend ihre gesteckten
Ziele erreichen.

Die wAT1 erreichte in der Wiirttemberg Liga
2023/24 einen guten 4. Platz. Die Mann-
schaften der mannlichen A, B und C Jugend
und auch die wC erreichten gute Platzie-
rungen in der Bezirksliga. Der 2. Platz der mC
berechtigte fiir die Jungs der C und B Jugend
die Teilnahme an der diesjahrigen HYW Qua-
lifikation.

Nach ihrem sensationellen Aufstieg will die Frauenmannschaft den Klassenerhalt schaffen.

Fur die kommende Saison haben einige
Mannschaften die Qualifikation fiir die neue
Bezirksoberliga geschafft. Fir die hochste
Liga im Bezirk qualifizierten sich wie schon in
der letzten Saison die mA und die mC, in die-
ser Saison gelang das auch der wB-Jugend.

Gerade bei den Kleinsten haben wir grof3en
Zulauf. Sowohl in der Gruppe in Sulzgries als
auch auf dem Zollberg miissen wir diesen
aktuell immer wieder begrenzen.

Das Interesse Ubersteigt wie schon im letzten
Jahr auch aktuell wieder unsere Kapazitaten.

Insgesamt startet die Jugend des Team Ess-
lingen mit 11 Mannschaften in die neue Sai-
son und kann fast alle Altersklassen mannlich
und weiblich besetzen. Leider ist in der wA
keine Mannschaft mehr zusammengekom-
men. Die verbliebenen Spielerinnen spielen
bei den Aktiven und zwei Spielerinnen zu-
satzlich mit Gastspielrecht in der Oberliga
Wirttemberg.

Die Jugendleitung musste sich zur neuen
Saison neu aufstellen. Tina Rilling wird nach
iber 15 Jahren Jugendleitung zuerst bei der
SG Esslingen dann mit Griindung der JSG
TEAM Esslingen und die letzten Jahre beim
heutigen TEAM Esslingen ihr Engagement
auf die Frauenmannschaft in der Landesliga
konzentrieren. Sie wird uns sicher in der Ju-
gendleitung fehlen, steht aber weiterhin mit
Rat zur Seite.

Neu unterstiitzen wird jetzt Marcel Spahr.

Es ergeht der herzliche Dank an alle Helfe-
rinnen und Helfer an der Kasse, am Tresen,
am Kampfgericht, an die Schiedsrichter, die
Funktionére, die Kaderplaner, die Spielepla-
ner, die Hallenwarte, die Wischer, die Trainer,
die Sponsoren und tberhaupt an alle, ohne
die ein Spielbetrieb nicht darstellbar ware.

Zudem gilt unser Dank allen Jugendtrainern,
die uns manchmal auch mehr als zumutbar
unterstiitzen. Daher gilt jederzeit, aber ganz
besonders jetzt: Mach mit, ob als Trainerin
oder Trainer oder in einer anderen Aufga-
be. Du bist herzlich Willkommen. Auch die
Mannschaften freuen sich tber neue Spie-
lerinnen und Spieler, du kannst zu jedem
Zeitpunkt einsteigen. Melde dich einfach bei
uns oder komme vorbei, die Kontaktdaten
findest du auf unserer Homepage.

Wir alle gemeinsam bilden die grofe
TEAM-Familie und freuen uns ganz ,sauma-
Big” auf die kommende Saison voller Tore,
Triumphe und leider manchmal auch sport-
liche Niederlagen, welche uns aber nur star-
ker machen.

Unterstiitzt das TEAM, unterstiitzt Eure
Mannschaft und seid fair zu Schiedsrichtern
und gegnerischen Mannschaften. Besucht
uns bei den Heimspielen, fahrt sehr gerne
auswarts mit.

Allen Mannschaften wiinschen wir einen gu-
ten Start in die Saison. Viel Erfolg und Spal,
und bleibt von Verletzungen verschont!

Weitere Informationen finden Sie auch im In-
ternet, besuchen Sie uns auf www.team-ess-
lingen.de
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TENNIS

Freude am Tennis.

In einem Verein fiir die ganze Familie. Und
das alles auf einer herrlichen Anlage, hoch
oben Uber der Stadt. Tennis beim TSV RSK
Esslingen e.V. ist mehr als nur Spiel, Satz
und Sieg. Tennis bei uns ist ein Geflhl -
spur’ auch du es! Pinktlich zum 50-jdhrigen
Jubildum wurde der Online-Auftritt der
Tennis-Abteilung des TSV RSK Esslingen e.V.
grundlegend Uberarbeitet. Zur neuen Web-
site gelangt ihr hier:

https://rsk-tennis.de/

Wer jetzt Lust auf Tennis bekommen hat,
der schaut einfach bei uns vorbei oder mel-
det sich unter

niko.scholz@web.de

Tennisabteilung feiert

50. Geburtstag

Die Tennisabteilung freut sich in diesem
Jahr ihren 50. Geburtstag zu feiern. Daher
mdchten wir alle Mitglieder zur Jubildums-
veranstaltung am 14.09.2024 um 18:00 Uhr
in die Vereinsgaststatte einladen. Nahere In-
formationen und Hinweise zur Anmeldung
werden folgen.

Knappe Niederlage der RSK U15
Junioren reicht zum Aufstieg

Beim letzten Spiel in der Hallenrunde der
U15 Junioren trat der RSK gegen die Turner-
schaft Esslingen in der Halle in Baltmanns-
weiler an.

Die RSK Jungs traten in der Besetzung Jo-
nah, Fabi, Marius und Hannes an. Hannes
verlor bei seinem ersten Einzel in der Halle
knapp in zwei Sdtzen. Jonah gewann mit
gutem und druckvollem Spiel sein Match
klar in 2 Satzen. Fabi und Marius machten es
spannend und verloren beide nach hart um-
kampften Satzen jeweils im Match-Tiebreak
zum Zwischenstand von 1:3.

Aufgrund der zwei lang andauernden
Matches von Fabi und Marius reichte die

rsk-sport_041024_02_nab.indd 6

Jonah und Fabian Meinecke

Zeit von 45 Minuten nicht, um die anschlie-
Benden Doppel Jonah mit Fabi und Levi
und Marius fertig zu spielen, somit war der
Zwischenstand auch der Endstand.

Trotz der heutigen Niederlage reichte dies
zum 2. Tabellenplatz verbunden mit dem
Aufstieg in die Staffelliga - Herzlichen
Gliickwunsch!

Dritter Sieg fiir die RSKU18
Junioren

Beim letzten Spiel in der Hallenrunde der
U18 Junioren spielten die RSK Jungs gegen
TC Goppingen 2, aufgrund des guten Wet-

RSK Sport | Seite 6
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ters wurde auf der Anlage des RSK gespielt.
Far den RSK spielten Jonah, Kuno, Fabi und
Samuel. Jonah, Kuno und Fabi gewannen
jeweils in 2 Satzen, Samuel dagegen machte
es spannend und gewann im Match-Tiebre-
ak sein Einzel. Da einige Stammspieler fehl-
ten, sprang Fabi ein und feierte durch sei-
nen Sieg im Einzel, erfolgreich sein Debut
bei den U18 Junioren. Nachdem alle vier
Einzel gewonnen werden konnten, stand
der Sieg schon fest und die Gegner konn-
ten/wollten keine Doppel mehr spielen,
damit hie3 der Endstand 6:0 fiir den RSK!
Mit diesem Sieg sicherten sich die U18 Juni-
orenden 3.Tabellenplatzin derHallensaison.

RSK Tennis Mannschaften starten
mit Siegen in die Saison

Am 1. Spieltag der Sommersaison 2024
hatte die neu formierte U15-Juniorinnen-
mannschaft Unterensingen 2 zu Gast. In der
Besetzung Paula Ahnefeld, Lara Beichter,
Coco Warbanoff und Clara Heckl konnten
bei bestem Tenniswetter alle Einzel gewon-
nen werden. Im Doppel kamen zuséatzlich
Johanna Jittung und Theresa Adt zum Ein-
satz. Mit 5:1 gewann das Team am Ende den
Spieltag auf der Katharinenlinde. Ein toller
Start in die Sommersaison.

Die gemischte U10-Mannschaft hatte die
Mannschaft vom TC Altbach/Zell zu Gast.
Im ersten Staffelwettbewerb war unser jun-
ges Team noch ziemlich nervés und musste
die Punkte abgeben. Alle weiteren Staf-
feln sowie alle Einzel und Doppel wurden
souveran gewonnen. Zudem konnten wir
die Bonuspunkte fiir den Einsatz der Ma-
dels einheimsen, da die Gegner als reines
Jungs-Team antraten. Zum (iberglicklichen

Teilnehmende bei der 1. Retro Open
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Siegerteam gehdrten Jonah TreB3, Leo Leh-
mann, Finn Steger, Nina Warbanoff und Tara
Eckart.

Beim ersten Spiel der U15 Junioren trafen
diese auswarts auf den TC Kemnat. Nach Ih-
rem Aufstieg im vergangenen Sommer sind
die gleichen Jungs am Start und hoch moti-
viert. Die RSK Jungs Jonah, Fabian, Levi und
Marius gewannen alle ihre Einzel teilweise
nach etwas Anfangsschwierigkeiten jeweils
in 2 Satzen. Somit war der Spieltag nach
den Einzeln entschieden. Jonah und Levi
setzen im Doppel aus. Es kamen mit Paul
und Hannes zwei neue Spieler fiirs Doppel,
diese spielten das Doppel 2 und Fabi und
Marius Doppel 1, beide holten auch die
Punkte im Doppel in je 2 Sdtzen zum End-
stand von 6:0!

Zweiter deutlicher Sieg der RSK
U15 Junioren

Beim ersten Heimspiel der U15 Junioren
trafen Sie auf die SPG Donzdorf. Aufgrund
Krankheit konnte die Nr. 3 Levi Hagele nicht
spielen und Paul Vetter sprang fiir ihn ein.
Die RSK Jungs Jonah und Fabian Meine-
cke, Marius Kren und Paul Vetter konnten
ihre Einzel je in 2 Satzen gewinnen, jedoch
machen es Fabian und auch Paul noch et-
was spannend, da sie beide erst iber den
Tie-Break den Satz gewinnen konnten. Der
Spieltag war auch, wie in der letzten Woche,
bereits nach den Einzeln entschieden, da-
her konnten in den Doppel variert werden.
Doppel 1 spielten Jonah Meinecke und Paul
Vetter und Doppel 2 Fabian Meinecke und
Marius Kren, auch diese konnten deutlich je
in zwei Sdtzen gewonnen werden zum wie-
derholten Endstand von 6:0!

SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

TENNIS
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KINDERSPORTSCHULE

KinderSportSchule Esslingen gewinnt den
Cup der Kindersportschulen

Am Samstag, 06.07.2024 waren rund 40 Kin-
der der KinderSportSchule Esslingen beim
Cup der Kindersportschulen in Filderstadt.
Wetterbedingt musste der Zeitplan noch-
mals Uberarbeitet werden und der Tag fing
drauflen mit den Mannschaftsspielen an
und wurde anschliefend in der Halle fort-
gesetzt. Uber 180 Kinder der Kindersport-
schulen Fellbach, Filderstadt und Esslingen

Kindersportschule
Esslingen

Hohe Professionalitat, ganzheitliches
Konzept, langjahrige Erfahrung

Ansprechpartner:
Frank Patzold , Dipl. Sportpadagoge

Geschiftsstelle:

Kelterstr. 15

73733 Esslingen

Tel. 0711-3705438
info@kindersportschule-esslingen.de
www.kindersportschule-esslingen.de

Biirozeiten:
Mo.-Fr.: 9-13 Uhr

rsk-sport_041024_02_nab.indd 8

nahmen teil und hatten einen tollen Tag.

Schwingen mit Ringen liber ein Hindernis,
Erklimmen eines Mattenbergs, Turnen am
Boden, Rhythmisierungslaufe, ein Huipfdik-
tat, ein Ballparcours, Trampolinspringen,
Balancieren Uber die Slackline.. viele ver-
schiedene Aufgaben waren zu absolvieren.

Aber nicht nur der Wettkampf, sondern
auch das Drumrum waren an diesem Tag
wichtig. Hupfburg, Spielmobil, Slackline
und jede Menge weitere Mitmachangebote
gab es nebenbei noch fiir Gro3 und Klein in
den Wettkampfpausen.

Bis zum Ende blieb es spannend, welche
KinderSportSchule wohl das Rennen macht,
und so war die Uberraschung und der Jubel
groB, als die KinderSportSchule aus Esslin-
gen als Sieger feststand.

Einen ganz herzlichen Dank an die Kinder-
sportschule Filderstadt, unseren Gastgeber,
an alle Schiedsrichter und Schiedsrichte-
rinnen, an alle Zuschauer und Eltern, die die
Kinder angefeuert und unterstiitzt haben
und ein ganz besonderer Dank an unsere
Teambetreuer und Betreuerinnen, ohne die
so eine Veranstaltung nicht moglich ware!!!
Toll war’s! Herzlichen Glickwunsch zum
1.Platz! Ihr wart alle super!!!
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Im 31. Jahr ihres Bestehens bietet die
Kindersportschule unter lhrem Dach fiir
iiber 850 Kinder und Jugendliche von 1,5
bis 18 Jahren iiber 3600 Stunden Sport
und ca. 200 Stunden Ferienprogramm in
einem Schuljahr an. Seit dem 16.09. lauft
der Unterricht wieder an und wir hoffen, al-
les klappt reibungslos...

Das vergangene Schuljahr brachte noch ei-
nige Aktionen mit sich:

Bei unserer Waldwoche am Sportgelénde
des TSV RSK Esslingen an der Katharinenlin-
de durften unsere Minis eine Schatzsuche
quer durch den Wald machen. Bei den Gro-
Beren standen verschiedene Aktionen zur
Auswahl. Murmelbahn bauen, Schmugg-
lerspiele, Schatzsuche, Schnitzeljagd..fir
jeden war etwas dabei...

An den Projekttagen kurz vor den Sommer-
ferien hatten die Kinder die Qual der Wahl
unter anderem zwischen den Projekten
Inlinerausfahrt, Zirkus, Wiesen- und Was-
serspielen, Ninja Parcours, Indoorspielplatz
oder FunGames in der Sporthalle, Ausflug
ins Freibad oder zur Burg mit Picknick.

Die jiingeren Kinder der Minis und Minis

Plus durften lhren Eltern bei ,Schau mal,
was ich jetzt schon alles kann” zeigen, was
sie alles im vergangenen Schuljahr gelernt
hatten.

Zwei Wochen Ferienbetreuung von je 30
Kindern pro Woche in den Sommerferien
rundeten das Schuljahr ab und jetzt kann
das neue Schuljahr starten.

Am 12.09.2024 fand in Sulzgries unser all-
jahrlicher Tag der offenen Tir statt. Hier
stellte sich die Kindersportschule Esslingen
vor, es gab Spielgerate der Firma Heiges,
eine Bewegungslandschaft und viele wei-
tere Sport- und Mitmachangebote. Zen-
trales Element war freilich der neue Stun-
denplan fur das kommende Schuljahr.

Im Team der Kindersportschule heien wir
mit Oksana Aketina eine neue Kollegin,
ebenso unseren neuen FSller Flavio Ring
sehr herzlich willkommen.

Freie Platze

Es gibt noch freie Pldtze in der Kindersport-
schule, und zwar unter anderem in fol-
genden Gruppen:

Der Flitzplatz in der
Kindersportschule Esslingen

Psychomotorik in der Praxis nach
Aucouturier

»Mit dem Begriff Psychomotorik wird die
Verbindung und das Zusammenwirken von
Psyche und Bewegung zusammengefasst.
Daraus entsteht ein individueller Ausdruck,
den wir als Mensch (iber unseren Kérper
und seine motorischen Moglichkeiten sicht-
bar machen [...]

Unsere Haltung

[...],Die Kinder sind tief beteiligt an ihrem
Tun, wenn sie sich frei und ihren basalen
Themen und Bediirfnissen entsprechend
ausdriicken, bewegen und spielen diir-
fen. Sie tun aus ihren inneren Impulsen he-
raus das, was sie in ihrer Entwicklung voran-
bringt. Immer wieder erleben wir, dass sie
auf Ideen kommen, die wir nicht gehabt
hatten. Die Kinder gehen in den Stunden
ihren eigenen Weg, den wir ihnen nicht
hatten zeigen konnen. Wir begleiten und
unterstltzen sie auf diesem Weg!” [...]
LUnser Raum ladt mit seinem Mobiliar und
den Materialien ein sich nach Herzenslust
zu bewegen und zu spielen. In diesem
Raum darf alles sein. Die Kinder kdnnen
dort keine Fehler machen. Wir tun so ,als
ob” Sie spielen dort wild oder vorsichtig.
Ubermiitig oder zuriickhaltend. Still oder
laut... Sie spielen richtig und wichtig, wie
auch immer es im jeweiligen Moment aus-
sieht. Wir beurteilen dieses Spiel nicht” [...]

rsk-sport_041024_02_nab.indd 9

4Wir verstehen das Verhalten eines Kindes
als Einladung in Beziehung zu kommen. Wir
fordern keine Verdnderung, fordern sie aber,
wenn das Kind in eine Veranderung will [...]
Kinder entwickeln sich am besten, wenn sie
das, was sie tun, aus und mit Freude tun. Da-
her ist Freude unser oberstes Gebot." [...]
Quelle: bundesverband-psychomoto-
rische-praxis.de

Fiir wen ist der Flitzplatz?

Fur Kinder:

= mit Entwicklungsverzégerungen im Be-
wegungs- und Wahrnehmungsbereich

= die unsicher/bewegungsungeschickt sind

= die dngstlich/gehemmt sind und sich
nichts zutrauen

= deren Einschulung gefahrdet ist

= die die Grundschulférderklasse besuchen

= mit Lernstérungen in der Grundschule

= die bewegungsunruhig und hyperaktiv
sind

= die aufmerksamkeitsgestort sind

= mit Sprachentwicklungsverzogerungen

= mit Teilleistungsstérungen

Neue Kurse gibt es wieder ab
Oktober 2024.

Unverbindliche Voranmeldungen und wei-
tere Informationen unter der Telefonnum-
mer: 370 54 38 oder im Internet unter
www.kindersportschule-esslingen.de.

SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG
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Die Kindersportschule Esslingen
gehtinihr 31. Unterrichtsjahr!!

Fiir 2-4-jahrige Kinder:
(Eltern-Kind-Sport):

Fr. 09.30-10.15 Uhr in der Gymnastikhalle
Barbarossastra3e

Fr. 10.20-11.05 Uhr in der Gymnastikhalle
BarbarossastraBe

Mi. 14.35-15.20 Uhr in der Lerchenacker-
schule

Mo. 10.00-10.45 Uhr, Familienzentrum St.
Martin Denkendorf

Mo. 10.45-11.30 Uhr, Familienzentrum St.
Martin, Denkendorf

Fiir 4- jahrige Kinder

(Minis, Jahrgang 2020):

Mi. 15.30-16.15 Uhr in der Turnhalle der Ler-
chenackerschule

Do. 15.30-16.15 Uhr in der Turnhalle Im
Gehren, Grundschule Liebersbronn

Fiir 5- jahrige Kinder

(Grundstufe 1/1, Jahrgang 2019):

Mo. 15.45-16.45 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule St. Bernhardt.

Di. 15.30-16.30 Uhr in der Turnhalle der Ler-
chenéackerschule

Do. 16.45- 17.45 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Zell

=

Jugendsportclub

Mit neuem Elan in ein neues
Sportjahr

Der Jugendsportclub Esslingen startet nach
den Sommerferien in ein neues Sportjahr.
Neben kleinen Sportarten wie Reaktions-
ball, Wandball oder Hiihnerball, stehen
auch wieder groBen Sportarten wie Fuf3ball,
Basketball oder Volleyball auf der Liste. Er-
ganzt wird unser Programm durch nicht
ganz alltdglichen Sport wie Baseball, Ulti-
mate Frisbee und vieles Weitere. Neben den
Ballsportarten wollen wir zudem mal an die
Gerate und Parkour- oder Ninja Warrior-
landschaften ausprobieren.

Ausflige, Workshops oder gemeinsame
Aktionen sind zudem ein Teil unseres Kon-
zepts. In den vergangenen Jahren waren wir
unter Anderem gemeinsam in der Sprung-
bude, Fildorado, Eislaufen, im Freizeitpark,

Fiir 6-jahrige Kinder

(Grundstufe 1/2), 1.Klassler:

Mo. 15.00- 16.00 Uhr in der Sporthalle der
Grundschule Sulzgries

Do. 16.30-17.30 Uhr in der Gymnastikhalle
BarbarossastraBe

Fr. 15.45-16.45 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule St. Bernhardt

Mi. 16.00-17.00 Uhr und Fr. 14.15-15.15
Uhr in der Herderschule (2xwochentlich
Sport)

Weitere freie Pldtze finden Sie auf un-
serer Homepage unter der Rubrik
Stundenplan.

Neues Schuljahr und freie Platze
Bei freien Pldtzen sind Anmeldungen fiir das
neue Schuljahr telefonisch oder per E-Mail
jederzeit moglich. Alle Informationen tber
die Unterrichtszeiten und -orte fiir das neue
Schuljahr erhalten Sie telefonisch unter

Tel. 0711-37 05 438

oder im Internet auf unserer

Homepage
www.kindersportschule-esslingen.de.

il
| i el

beim Lasertag. Zudem finden jahrlich un-
sere Sommer- und Weihnachtsaktionen in
und um die Halle statt.

Wenn wir euer Interesse geweckt haben,
kommt doch gerne zum Schnuppern in die
Halle oder meldet euch unter folgendem
Kontakt:

Kontakt: info@kindersportschule-esslingen.
de oder 0711/3705438 (Mo-FR: 9-13 Uhr)

Unsere Gruppen

JES 1 (10-11 Jahre) Fr,
Kelterturnhalle Sulzgries
JES 2 (11-13 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr, Sport-
halle Grundschule Sulzgries
JES 3 (13-15 Jahre) Mi,
Kelterturnhalle Sulzgries
JES 4 (15-18 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr, Sport-
halle Grundschule Sulzgries

17-18.30 Uhr,

17.30-19 Uhr,
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Aktuelles

Die letzte Veranstaltung vor der Som-
merpause war das traditionelle Saisonab-
schlussgrillen vor der Sporthalle am 19. Juli.
Wie immer war kulinarisch einiges geboten.
Zum selbst mitgebrachten Grillgut gab es
ein tolles Buffet. Vielen Dank an alle Mit-
glieder, die fiir Getranke, Vorspeisen, Sala-
te, Nachtische und sonstige Kostlichkeiten
sorgten! Wir hatten es uns gerade im Freien

gemiitlich gemacht, als ein Gewitter aufzog
und wir kurzfristig ins Foyer der Sporthal-
le umziehen mussten. Dies tat der guten
Stimmung aber keinen Abbruch. Spater
konnten wir bei angenehmeren Tempera-
turen wieder nach drauBen wechseln, wo
wir dann den Abend ausklingen lieen.
In den Sommerferien lief der Trainingsbe-
trieb weiter, wenngleich natiirlich mit deut-

FUSSBALL

lich weniger Teilnehmern als Ublich. Zum
Zeitpunkt des Redaktionsschlusses waren
wir bereits in der zweiten Woche nach den
Ferien, im Training herrschte wieder reger
Andrang und die ersten Pflichtspiele wa-
ren schon absolviert. In der neuen Saison
2024/25 sind wir wie im Vorjahr mit vier
Herren-, zwei Damen- und zwei Jugend-
mannschaften am Start. Dies bedeutet bis

RSK Sport | Seite 10

Weihnachten noch 27 Heimspiele in der
Sporthalle Sulzgries. Wir sind gespannt,
wie die Teams starten und werden in der
Dezember-Ausgabe auf eine hoffentlich er-
folgreiche Vorrunde zurlickblicken kénnen!

Termine 2024

Nachfolgend eine Ubersicht (iber die weite-
ren Termine fiir das restliche Jahr:
S0.20.10.2024: Wanderausflug
Fr.29.11.2024: Weihnachtsessen
Fr.13.12.2024: Weihnachtsmarktbesuch

Trainingszeiten
Unser Training findet zu nachfolgenden
Zeiten in der Sporthalle Sulzgries statt:

Wochentag Uhrzeit Wer

Montag 18:30 - 20:00 Uhr Jugend
Mittwoch ~ 20:00 — 22:00 Uhr Damen und
Herren
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Jugend
20:00 - 22:00 Uhr Damen und
Herren
Interesse?

Dann einfach vorbeischauen!

RSK Ladies: Testspiel gegen TV Hochdorf

Am 9. September 2024 wurden wir von den
Damen des TV Hochdorfs zu einem Testspiel
eingeladen. Da wir viele neue Spielerinnen
in unserem Kader haben, freuten wir uns
sehr iber diese Gelegenheit und so konn-
ten einige neue Spielerinnen der RSK-La-
dies die Moglichkeit nutzen ihr Konnen auf
verschiedenen Positionen auszuprobieren.
Wir wurden von unseren Gegnerinnen herz-
lich empfangen und auch wenn Hochdorf
uns spielerisch eindeutig Uberlegen war, so
hatten wir dennoch Spal8 und manch eine
Spielerin hat ihre beste Position flr die nun
anstehende Saison gefunden.

Leider sind die Damen vom TV Hochdorf
dieses Jahr nicht mehr mit uns in einer
Staffel, aber vielleicht ergibt sich ja eine
Gelegenheit fur eine Revanche bei einem
weiteren Testspiel. Wir starten nun mit eini-
gen neuen Spielerinnen in die kommende
Saison und sind gespannt, wie wir uns als
Mannschaft weiterentwickeln werden. Wir
freuen uns immer Uber Frauen jeden Al-
ters, die gerne Fuf3ball spielen und Freude
an Vereinsleben haben. Aus diesem Grund
kdnnen gerne weitere neue Spielerinnen
bei uns aufgenommen werden. Wir trainie-
ren jeden Montag von 19.30 bis 21.00 Uhr
auf dem RSK.

rsk-sport_041024_02_nab.indd 10
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TSV RSK startet erfolgreich in die neue Saison

Die erste Mannschaft des TSV RSK Esslin-
gen ist nach einer intensiven und langen
Vorbereitung in die neue Saison gestartet.
Mit einigen personellen Anderungen im
Team und dem bereits erwdhnten Wechsel
auf der Trainerposition, konnten neue Reize
gesetzt werden. Nach dem Abstieg aus der
Bezirksliga verlieBen mit Fabio Greco und
Alexandros Plexidas zwei junge Spieler
die Erste Mannschaft. Die Vereinsfiihrung
konnte aber schnell Ersatz finden und mit
Luca da Cruz vom FC Esslingen sowie Finn
Scheuing vom TSV Bad Boll zwei junge Spie-
ler verpflichten, die bereits héher klassig
ihre Erfahrungen gesammelt haben.

Neu Trainer Kovacic driickte bereits frih in
der Vorbereitung seine Philosophie und sei-
ne Spielidee dem Team auf. Der ehemalige
Profi moéchte attraktiven FuBball spielen
lassen mit viel Ballbesitz. Hohes Pressing
und ein schnelles Umschaltspiel bilden
dabei die Eckpunkte seiner Idee. Viele The-
men sind neu fiir die junge Mannschaft und
missen erst einmal passend verarbeitet
werden. In den ersten Testspielen merkten

die Jungs, was es bedeutet den Gegner friih
unter Druck zu setzen. Die gewlinschten
Ergebnisse blieben aufgrund des neuen
Systems in diesen Spielen aus, doch die
Spieler formten sich schnell zu einer Einheit
und entwickelten sich auch spielerisch.

Der Start in die neue Saison lief indes den
Vorstellungen entsprechend und der RSK
konnte aus den ersten vier Spielen 10
Punkte sammeln. Zum Auftakt gab es ein
Unentschieden gegen ein gute Wendlinger
Mannschaft. Die Urlaubszeit machte sich
auch beim RSK breit und so musste die er-
sten Spiele immer wieder rotiert werden.
Nach einem ersten Unentschieden folgten
drei Uberzeugende Siege, die Lust auf mehr
machen. Fir die Mannschaft von Trainer
Kovacic gibt es ein klares Ziel diese Saison.
Nicht nur oben mitspielen, sondern oben in
der Tabelle angreifen. Der Wiederaufstieg in
die Bezirksliga ist bei allen fest im Blick. Wir
freuen uns, wenn ihr uns auf diesem Weg
begleitet und uns unterstitzt. Vielen Dank.
Sportliche GriBe

Eure Erste Mannschaft
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FUSSBALL

Nach durchwachsener

Saison -

Neustart mit Hoffnung
und Tatendrang

Die 2. Mannschaft des TSV RSK Esslin-
gen blickt auf eine schwierige letzte Sai-
son zurlick. Trotz eines starken Starts
und einiger vielversprechender Spiele
konnte das Team die Erwartungen nicht
vollstandig erfiillen. Verletzungspech,
Formschwankungen und eine inkonstan-
te Mannschaftsleistung fiihrten zu einer
durchwachsenen Spielzeit, die am Ende
mit einem Platz im Mittelfeld der Tabelle
endete.

Nach einer kurzen Sommerpause und ei-

ner Vorbereitung, die man im Grof3en und
Ganzen als,in Ordnung” bezeichnen kann,

Bericht

ging die Mannschaft mit frischem Elan
und neuer Motivation in die Saison.

Leider war der Start - abgesehen von
dem souverdnen 3:0 Derbysieg Uber
die Nachbarn aus Waldenbronn - eher
durchwachsen. Die Mannschaft von Nico
Ebert wird dennoch alles daran setzen die
vergangene Saison vergessen zu machen.

Ziel muss sein aus den Fehlern der letzten
Saison zu lernen, um wieder positivere
Ergebnisse zu erzielen. Wir freuen uns
Uber zahlreiche Unterstitzung auf die-
sem Weg!

der Jugendleitung

Knapp 220 Spielerinnen und Spieler tum-
meln sich seit Anfang September im Trai-
ning und bei den Spielen an der Katha-
rinenlinde. Vorausgegangen waren heil3e
Ferien im wahrsten Sinne des Wortes, in de-
nen dennoch fast alle Jugenden Trainings-
einheiten angeboten haben.

Bevor wir zur neuen Saison kommen, sei
noch ein kleiner, stolzer Riickblick gestat-
tet. Mit beiden E-Teams, der B und der A
sind gleich vier Teams Meister ihrer Staffeln
geworden, die C1 und D1 stiegen in die
Leistungsstaffeln auf. Herzlichen Gliick-
wunsch nochmals allen Beteiligten!

Wie Uiblich wurden die Teams in der neuen
Saison neu gemischt, die dlteren Jahrgange
wechselten in die hohere Jugend, von un-
ten riickten neue Kinder und Jugendliche
nach. An dieser Stelle wollen wir die neuen
Teams vorstellen.

Unsere Bambini werden von Tim Blumen-
stock und Valentin Hubertus trainiert, Ka-
tharina Hubertus kiimmert sich um die Or-
ganisation des frohlichen Gewusels.

In der F-Jugend stehen Benji Ruff, Bjérn
Beyer, Daniel Friz, Marc Lampe und Sergej
Tomas an der Seitenlinie der vier Teams, An-
sprechpartnerin ist Nadia Dougdag.

Mit der E-Jugend kommen wir in den Be-
reich des JugendfuBBballs, in dem es schon
um Tore, Punkte und Tabellen geht. Mit Al-
bulena Dauti, Arda KaragozIi, Jirgen Halb-
herr, Michael ClauB und Thomas Klapsia
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haben wir finf erfahrene Trainerinnen und
Trainer am Start, die unsere drei E-Teams be-
treuen. Ellen lovino und Raluca Anastasiou
sind die beiden Organisatorinnen.

Die D-Jugend wird von Maximilian Kos,
Noah Raaf, Umit Yilmaz und Stradi Petikis
trainiert. Wir gehen hier mit zwei Teams in
den Wettbewerb, koordiniert von Jenny
Thimm und Sandra Schiile.

Ab der C-Jugend wird schon auf das gro3e
Feld mit grof3en Toren gespielt. Unsere Trai-
ner sind Anton Mattes, Krescho Simunovic,
Marco Vetter und Michael Zehringer, Unter-
stitzung neben dem Platz erhalten sie von
Uli Tietz.

Seit langerer Zeit konnten wir wieder zwei
Teams der B-Jugend melden, die von Bjérn
Thimm, Christof Seewald, Michael Riehle
und Thomas Jung trainiert werden. Bjoérn
kiimmert sich auch um die Orga.

Im Trainerstab der A-Jugend gibt es frischen
Wind durch Oskar Kiitter, der seit dieser Sai-
son Umit Yilmaz unterstiitzt. Die Organisati-
on des Teams hat Melanie Kos Gbernommen.
Méchtest auch Du Teil der RSK-Familie wer-
den? Schau doch mal vorbei: Unsere Trai-
ningszeiten finden sich Ubersichtlich auf
unserer Homepage im Bereich a Junioren a
Trainingszeiten.

Wir winschen Euch eine schone, erfolg-
reiche Herbstrunde!

Eure Jugendleitung
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Berichte Fu3balljugend

U7 - Bambini (Jahrgdnge 2018 und 2019)

Die Bambini des RSK sind in die Saison 2024/2025 direkt mit einem Vorbereitungsturnier
in Deizisau erfolgreich gestartet. Spannende Spiele und viele Tore bekamen wir zu sehen.
Eine schone Standortbestimmung flir unsere neu zusammengewdirfelten Kids, nachdem
die Bambini Ende letzter Saison ca. 20 Kinder in Richtung F-Jugend verabschiedet haben.
Einige neue Kinder haben sich bereits dazu gesellt und sind schon mit viel Spaf und Freude
Teil der Mannschaft geworden.

Wir freuen uns sehr Gber weitere motivierte Jungs und Madchen, die gemeinsam mit uns
trainieren wollen.

U9 - F-Jugend (Jahrgédnge 2016 und 2017)

Unsere Jungs sind nach den Sommerferien motiviert ins erste Training gestartet. Leider
mussten sie sich aber auch an diesem Tag von unserem langjahrigen Trainer Farid Zeynalov
verabschieden, der aus personlichen Griinden aufhort. Wir danken Farid Zeynalov auf die-
sem Wege nochmals von ganzem Herzen.

Die F-Jugend besteht derzeit aus 45 Kindern und 5 Trainern.

Der erste Spieltag fiir die F-Jugend wird am 21.09.2024 stattfinden. Seit dieser Saison spielt
die F-Jugend im Neckar/Fils-Kreis jahrgangsgemischt.

Wir sind zuversichtlich, dass wir mit unserem derzeitigen Team an alte Erfolge ankniipfen
kénnen und freuen uns auf die kommende Saison.

RRARLLintee R R R oG
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U11 - E-Jugend (Jahrgidnge 2014 und 2015)

Der TSV RSK Esslingen legt gro3en Wert auf die Férderung junger Talente und die Entwick-
lung einer starken Gemeinschaft. Flr die Jahrgange 2014 und 2015 bieten wir ein abwechs-
lungsreiches und spannendes Training, das nicht nur die sportlichen Fahigkeiten der Kinder
verbessert, sondern auch den Teamgeist und die Freude am Spiel férdert.

Spaf und Technik im Vordergrund

In unseren Trainingseinheiten steht der Spal3 an erster Stelle. Wir glauben, dass Kinder am
besten lernen, wenn sie Freude an der Sache haben. Deshalb gestalten wir unsere Ubungen
spielerisch und abwechslungsreich. Die Kinder haben die Méglichkeit, ihre technischen Fa-
higkeiten zu entwickeln, sei es im Dribbling, Passen oder SchieBen. Durch gezielte Ubun-
gen und Spiele lernen sie, ihre Fertigkeiten zu verbessern und gleichzeitig die Grundlagen
des FuB3balls zu verstehen.

Zusammenspiel und Teamgedanke

Ein weiterer wichtiger Aspekt unserer Jugendarbeit ist das Zusammenspiel. Die Kinder ler-
nen, wie wichtig es ist, im Team zu arbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Durch
verschiedene Teamspiele und gemeinsame Ubungen férdern wir den Teamgedanken und
die Kommunikation auf dem Platz. Die Kinder erfahren, dass sie gemeinsam mehr erreichen
kénnen und dass jeder Einzelne eine wichtige Rolle im Team spielt.

Trainingszeiten und Probetraining

Die Trainings finden jeden Dienstag und Donnerstag von 17:00 bis 18:30 Uhr an der Katha-
rinenlinde statt. Im Winter konnen die Trainingszeiten abweichen.

Wir laden alle interessierten Kinder herzlich ein, ein Probetraining zu absolvieren. Bei uns
sind neue Gesichter jederzeit willkommen! Egal, ob Anfanger oder bereits mit etwas Erfah-
rung — jeder hat die Mdglichkeit, Teil unserer Gemeinschaft zu werden und sich sportlich
weiterzuentwickeln.

Die Jugendarbeit beim TSV RSK Esslingen fuir die Jahrgange 2014 und 2015 bietet eine her-
vorragende Gelegenheit, Spal am FuBball zu haben, technische Fahigkeiten zu erlernen
und den Teamgeist zu starken. Wir freuen uns darauf, viele neue Kinder in unseren Reihen
willkommen zu heilen und gemeinsam eine tolle Zeit auf dem Platz zu verbringen!

U13 - D-Jugend (Jahrgange 2012 und 2013)

Die Spieler des Jahrganges 2012 und 2013 bilden in diesem Jahr die D-Jugend des TSV RSK
Esslingen. Momentan sind es 25 Kinder, die zusammen trainieren und an Spieltagen mit
zwei Mannschaften teilnehmen. Trainiert wird das Team dienstags und donnerstags von
17:00-18:30 Uhr von Umit Yilmaz, Stradi Petikis, Maximilian Kos und Noah Raaf auf dem RSK.
Die Saison startete nach der Sommerpause am Samstagmorgen des 7.9.24 mit der Teil-
nahme am VR-Cup. Neun Spieler starteten unter der Anleitung des Trainers Maximilian Kos
direkt mit einem 2:0-Sieg. Bei den folgenden zwei Spielen verpassten sie es trotz ihres enga-
gierten Einsatzes weitere Punkte zu sammeln. Letztlich beendeten sie dank des 2:1-Siegsim
letzten Spiel als dritte von flinf Mannschaften das Turnier mit einem ordentlichen Ergebnis.
Dann hief} es abkihlen und ab zum RSK-Gelénde, wo ein besonderes Saisonhighlight war-
tete — das Trainingslager.

Dieses startete um 13 Uhr auf dem RSK. Da noch nicht alle Kinder aus dem Urlaub waren,
wurde es mit 11 Kinder durchgefiihrt. Bei heien 30 Grad und Sonne gab es zwei Trainings-
einheiten mit verschiedenen Schwerpunkten wie Koordination, Schussiibungen, Spielauf-
bau und vieles mehr. Nach einem gemeinsamen Abendessen der Kinder wurde das Spiel
Deutschland gegen Ungarn mit einigen Eltern geschaut und am Lagerfeuer konnte in
der Halbzeitpause Stockbrot gebacken werden. Ubernachtet wurde in Zelten neben dem
Sportplatz. Am nachsten Morgen erfolgte nach dem Friihstlick nochmal eine weitere Trai-
ningseinheit.

Wir wiinschen den Spieler eine erfolgreiche Saison!

Jenny Thimm und Sandra Schiile

rsk-sport_041024_02_nab.indd 13
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U15 - C-Jugend (Jahrgéange 2010 und 2011)

Nach einer gelungen Abschlusszeltiibernachtung mit viel Spa8 und guter Laune auf dem
Sportgeldnde des RSK starten die Jungs des Jahrgangs 2010 in ihr erstes Jahr als C-Junioren.
Gemeinsam mit der Truppe des Jahrgangs 2009 haben die Trainer, Michael Zehringer, Kre-
simir Simunovic und Marco Vetter einen Kader von 35 Jungs und einem Méadel. Unterstitzt
werden sie dabei im Training von Lina Higler und Anton Mattes. Die Koordination der C- Ju-
nioren liegt in den Handen von Uli Tietz.

V6llig unvorbereitet und nach nur zwei Trainingseinheiten konnte die C-Jugend, gemischt
aus C1 und C2, ihr erstes Turnier im Juli in Otlingen antreten und belegte dort nach einem
langen Spieltag auf Anhieb Platz 2. Die Zeit vor und teilweise auch in den Sommerferien
nutzten die Trainer, um den Kader genauer zu studieren, Passiibungen und Spielformen zu
trainieren und sich ein Bild der Truppe zu machen.

Am Samstag war es dann soweit. Beide Teams konnten ihr erstes Punktspiel bestreiten.
Far die C1, die um die Qualifikation fur die Leistungsstaffel spielt, ging es zu Hause gegen
die SGM TSuGV Grof3bettlingen/Altdorf/Neckarhausen/Raidwangen | darum, die ersten
Punkte zu holen. Von Beginn an konnte die Mannschaft ihre spielerische Uberlegenheit
ausnutzen und die gegnerische Mannschaft zu Fehlern zwingen.

Mit einem guten Gefiihl und einer 1:0 Flihrung ging es in die Halbzeit und nach einer
kurzen schwacheren Phase konnte die Mannschaft ihren Vorsprung auf 4:0 ausbauen. Kurz
vor Schluss gelang den Gegnern noch das 1:4, was aber der guten Laune der Mannschaft
und den zahlreichen Zuschauerlnnen am Spielfeldrand nichts mehr anhaben konnte.

Die C2 musste zum Auswartsspiel nach Jesingen und traf dort auf die C3. Leider waren un-
sere Jungs, sowohl kdrperlich auch als spielerisch unterlegen. Nach einem 0:2-Riickstand in
der ersten Halbzeit, musste sich die Mannschaft am Ende mit 1:9 geschlagen geben. Kopf
hoch!

Fur den weiteren Saisonverlauf wiinschen wir beiden Mannschaften viel Erfolg und hoffen
auf faire, spannende und erfolgreiche Spiele bis zu den Herbstferien.

Wir freuen uns immer Uber viele Zuschauer am Spielfeldrand, die bestens von den Eltern
bewirtet werden. Danke auch hierfuir!

U19 - A-Jugend

Nach kurzer und intensiver Vorbereitung will die A-Jugend in dieser Spielzeit an die Erfolge
der letzten Saison anknipfen.

Zwar riickte der Jahrgang 2005 zum Ende der letzten Saison in die Aktive auf, wodurch
wichtige Spieler wegfielen. Jedoch riickte der sehr stark besetzte Jahrgang 2007 sowie ei-
nige 2008er auf. Zusatzlich konnte man sich auf einigen Positionen durch geschickte Trans-
fers punktuell verstarken.

In der Vorbereitung konnte man bereits die 2. Aktive Mannschaft aus Sirnau und die A-Ju-
gend des TSV Uhlbach bezwingen und am vergangenen Wochenende im ersten Spiel der
Saison, einem 12:0 Heimerfolg gegen den SC Altbach verbuchen. Dabei Uiberzeugten die
Jungs mit schdnem KombinationsfuBball und Spielwitz.

Durch diesen Sieg kam man bereits dem ersten Saisonziel, der Qualifikation flur die
Leistungsstaffel ndher. Den Riickenwind durch den guten Start und die positive Stimmung
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SCHACH

Vorstellung vom

Schach

Schach das wohl beeindruckendste Brett-
spiel der Welt. Seit fast 80 Jahren auch kul-
turell im TSV-RSK verankert. Hier entsteht
im Rahmen der Neuorganisation ein neues
Team. Hierzu werden Schachfreaks gesucht
oder einfach nur nette Leute, die Interesse
an diesem Brettspiel haben. Hier sind alle
Altersklassen willkommen. Wenn also auch
du Spall am Schach hast, dann komm ein-
fach vorbei.

Wann? Jeden Freitag um 19:30 Uhr in der
Alten Kelterschule, Kelterstraf3e 15 in Esslin-
gen Sulzgries.

Kontakt: Eckhard Kraft 01787564441

Lage des TSV-RSK Esslingen:

Da der TSV-RSK Esslingen dieses Jahr zu we-
nig Mitglieder fiir eine Mannschaft hat, wur-
de eine Spielgemeinschaft mit dem Dicken
Turm Esslingen gegriindet. Dies hat dazu
gefiihrt, dass wir in der A-Klasse das Start-
recht des TSV-RSK Esslingen wahrnehmen
kénnen. Daflr sind wir dem Dicken Turm
Esslingen sehr dankbar fiir das Entgegen-
kommen. Es wird aber weiter angestrebt,
eine eigene Mannschaft zu stellen und uns
wieder unabhdngig zu machen. Wir kénnen
Spieler jederzeit nachmelden, welche noch
nicht bei einem anderen Verein gemeldet
sind.
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Dadurch erhoffen wir uns, in dieser Saison
mehrere neue Mitglieder begriilen zu kén-
nen.

Jetzt zum ersten Spiel der Spielgemein-
schaft gegen Wendlingen Il in der A-Klasse.
Am Sonntag, 15.09.2024 endete das Spiel
leider 2,5 :3,5 fiir Wendlingen. Dabei sah es
am Anfang ganz gut fir uns aus, obwohl es
fur manche Spieler das erste Spiel war und
uns kurzfristig ein Spieler ausfiel und wir
damit zu flinft spielten. Dabei hatten wir
aber Gluck, dass bei Wendlingen das Erste
Brett auch ausfiel. Somit bekamen wir um
09:30 Uhr den Punkt auch kampflos. Beim
weiteren Spielverlauf verlor Mark Klopfer
seine Partie recht ungliicklich. Danach ge-
wann MF Eckhard Kraft recht souveran das
Endspiel gegen seinen Angstgegner Zink,
so dass der Gleichstand wieder hergestellt
wurde. Adiguzel spielte remis, wobei auch
er einen Tick besser stand. Jetzt musste die
letzte Partie entscheiden, hier verlor Fro-
idevaux Cedrik recht ungliicklich seine Par-
tie, wobei ein remis gerecht gewesen ware.
Fazit nach dem Spiel, die Mannschaft hat
noch Entwicklungspotenzial nach oben
und wird aus der Niederlage lernen.

RSK Sport | Seite 14

Hallo Wintersportler,

der Sommer und damit die Outdoor Aktivi-
taten neigen sich dem Ende, wir erwarten
gespannt die ndchste Wintersaison. Die
Freizeiten und Ausfahrten sind in Planung
und werden bald veroffentlicht. Die Teilneh-
merzahlen der letzten Saison, vor allem im
Kinder- und Jugendbereich, stimmen uns
positiv. Genauso wie die begeisternden
Ruckmeldungen zu unseren Freizeiten und
Ausfahrten. Kommt einfach mal mit, ver-
schafft euch einen Eindruck und habt ein
tolles Erlebnis.

Skigymnastik

ab 18. September um 19 Uhr

in der Sporthalle Sulzgries

Es geht wieder los: Wir bereiten uns mit
sportartspezifischen Ubungen, integrier-
tem Konditions-, Kraft- und Faszien Training
auf die kommende Skisaison vor und schu-
len gleichzeitig unser Balancegefiihl und
unsere Bewegungskoordination. Das hilft
nicht nur das Verletzungsrisiko beim Sport
zu senken, sondern auch im Alltag.

Und da Sport in der Gruppe viel mehr Spal3
macht, freuen uns auf bekannte und neue
Gesichter.

Herbstwanderung

am 29. September um 10 Uhr
Schulzentrum Nord

Fahrt vom Schelztor-Gymnasium mit Pri-
vat-PKW zum Wanderparkplatz in Hepsisau.
Auf Uberwiegend gut begehbaren Wegen
geht es durch das Zipfelbachtal hinauf auf
die Albhochfliche und in einer Schleife
Uber den Breitenstein wieder zurlick zum
Ausgangspunkt in Hepsisau. Fiir Kinderwa-
gen ist die Strecke nicht geeignet.

Am Breitenstein gibt es geniligend Grill-
stellen, wo wir bei herrlichem Ausblick die
Méglichkeit zum Outdoor-Picknick und

Grillen haben. Gehzeit ist etwa 3 Stunden.
Ergénzende Details gibt's bei Bader's per
0711/38 51 55 oder rudibader@arcor.de

Skibasar

am 12.10. der Verkauf und

11.10. die Annahme

Werthaltige Ware, faire Preise und umfas-
sende skisportliche Beratung sind das Ziel
des Ski- und Snowboardbasars. Angeboten
werden gepflegte und gut erhaltene Ski,
Snowboards, Skischuhe, jedoch keine Be-
kleidung wie Jacken oder Hosen, Langlauf-
ausristung und Schlittschuhe. Beim Wa-
rensortiment und bei der Qualitat der im
Kundenauftrag angebotenen Ausriistung
beraten Lehrkrafte des Ski Teams TSV RSK
Esslingen. Ebenso wird der Skiservice (iber
Nacht in Zusammenarbeit mit SkiAss Skiser-
vice angeboten. Ein professioneller Belag-
und Kantenservice fiir Skier und Boards auf
modernsten Schleifmaschinen tiber Nacht.
Annahme nur freitags von 17 bis 20 Uhr. Ab-
holung samstags von 13:30 bis 15 Uhr.
Verkauf Samstag von 9 bis 12 Uhr

Kinderskikurstage

der DSV Skischule

werden in der ndchsten Saison vom SkiTeam
des TSV RSK Esslingen wie gewohnt ange-
boten. Austragungsort wird das Sollereck
im Allgdu sein.

Neu ist: Die 3 Termine werden in einem
Block stattfinden: 3. bis 5.1.2025

Deshalb schon jetzt diese Info. lhr habt bei
Bedarf die Moglichkeit nach einer Unter-
kunft zu suchen. Anmelden kénnt ihr euch
entsprechend unserer Richtlinien dann ab
dem Skibasar (12.10.2024).

Wir freuen uns auf einen schneereichen
Winter mit euch
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43. Ski- und Snowboardbasar
am Samstag, 12. Oktober

Am Samstag, 12. Oktober, findet der dies-
jahrige Ski- und Snowboardbasar der

TSV RSK Skiabteilung in der Sporthalle Sulz-
gries statt. Dazu bietet die Skiabteilung von
9:00 - 12:00 Uhr wieder gebrauchte bzw.
neuwertige Artikel rund um den Schnee-
sport an.

Annahme am Freitag, 11. Oktober
von 17 - 20 Uhr

Werthaltige Ware, faire Preise und umfas-
sende skisportliche Beratung” sind das Ziel
des Ski- und Snowboardbasars. Angebo-
ten werden gepflegte und gut erhaltene
Ski, Snowboards, Skischuhe, jedoch keine
Langlaufausriistung und Schlittschuhe. Es
erfolgt auch keine Annahme und Verkauf
von Bekleidung wie Jacken oder Hosen. Die
Annahme der Artikel erfolgt nur am Freitag,
11. Oktober, von 17:00 - 20:00 Uhr im Ein-
gangsbereich der Sporthalle Sulzgries. Die
Abholung der nicht verkauften Artikel fin-
det am Samstag nachmittags nur in der Zeit
von 13:30 - 15:00 Uhr statt.

Verkauf mit Beratung

Beim Warensortiment und bei der Qualitat
der im Kundenauftrag angebotenen Aus-
ristung beraten am 12.0Oktober Lehrkrafte
des Ski Teams TSV RSK Esslingen. Gebrauch-
te Carving Ski werden bis maximal 180
cm, Boards in allen Ldngen angenommen.
Angeboten werden auch wieder Helme,
Handschuhe, Skibrillen und Protektoren
fur alle Altersgruppen. Rund 70 Aktive der
Skiabteilung sorgen fiir eine reibungslose
Organisation. Parkplatze gibt es vom Park-
platz beim Friedhof bis zum Parkplatz bei
der Kelterturnhalle.
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Skiservice iiber Nacht

Um den Spal3 und Erfolg auf der Piste zu
geniel3en, bietet die Skiabteilung in Zusam-
menarbeit mit SkiAss Skiservice wieder ei-
nen professionellen Belag- und Kantenser-
vice furr Skier und Boards auf modernsten
Schleifmaschinen tber Nacht an. Wer am
Freitagabend Ski bzw. Board abgibt, er-
hdlt sein Wintersportmaterial bereits am
Samstagnachmittag wieder geschliffen und
gewachst zuriick. Auch fiir den Skiservice
gilt: Annahme nur freitags von 17:00 - 20:00
Uhr. Abholung samstags von 13:30 — 15:00
Uhr.

Einstellservice im Foyer der
Sporthalle

Die Veranstalter machen es méglich, gleich
vor Ort, die Bindungen beim Skiservice auf
die neu erstandenen Skistiefel anpassen zu
lassen. Auf kurzem Weg und zeitsparend
kdnnen somit neue Ski im Foyer auf die
Skistiefel eingestellt werden.

Infos fiir die neue Wintersaison

Der Skibasar bietet im Foyer alle Infos zu
den vielfdltigen Freizeiten des Ski-Teams
der Skiabteilung, von Bambini-Angeboten
Uiber Kinderskikurse, Wochenfreizeiten oder
Skitourenangebote in der Saison 2024 /
2025. Das neue Winterprogramm bietet zu-
dem die bewahrten Fitnessangebote vom
Winterwalking tber die Skigymnastik bis zu
den Tagesausfahrten.

Weitere Infos zur Skiabteilung unter www.
rsk-sport.de

Gez. Roland Karpentier
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VERBRAUCHERINFO

Spielend gewinnen,
sparen und helfen.

Die Volksbank Mittlerer Neckar eG un-
terstutzt seit vielen Jahren den TSV RSK
Esslingen e.V. als Sponsor und Foérderer.
Ziel ist eine belebte Partnerschaft zwi-
schen Bank und Verein. Beide Partner wer-
den von ihren Mitgliedern getragen und
setzten sich voller Kraft fiir die angemes-
sene Forderung deren Interessen, Ziele als
auch Wiinsche ein.

Die Volksbank Mittlerer Neckar eG fordert
aus Mitteln des VR-GewinnSparens Jahr fir
Jahr zahlreiche Projekte von sozialen und
gemeinnitzigen Einrichtungen, Kinder-
garten, Schulen und Vereinen in der Re-
gion. Mit Hilfe des VR-GewinnSparens, ist
das Unterstiitzen von gesellschaftlichem
und sozialem Engagement in der Region
spielend leichtgemacht. So funktioniert es:

Gewinnen - Monat fiir Monat besteht
die Chance auf zahlreiche Geldgewinne
in Hohe von bis zu 25.000 Euro. Neben
den Geldgewinnen sind zudem monatlich
neun wertvolle Autos zu gewinnen. Die
Volksbank Mittlerer Neckar eG garantiert

jedem Dauerlos, welches an allen 12 Mo-
natsziehungen im Kalenderjahr teilnimmt,
einen jahrlichen Mindestgewinn von 5
Euro.

Sparen - Ganz einfach und bequem per
Dauerlos. Der Einsatz eines Dauerloses
betrdgt 10 Euro und wird bis auf Widerruf
von dem Girokonto abgebucht. Von den
10 Euro werden 7,50 Euro dem Sparkonto
gutgeschrieben. Die verbleibenden 2,50
Euro dienen als Spieleinsatz. Bei mehreren
Dauerlosen vervielfacht sich nicht nur die
Gewinnchance, sondern auch das Spargut-
haben.

Helfen - Mit jedem Dauerlos werden 25%
vom Spieleinsatz (das sind jeden Monat
rund 63 Cent pro Los) dazu verwendet,
Menschen in Not sowie soziale oder ge-
meinnitzige Einrichtungen in der Region
zu unterstitzen.

Ndhere Informationen zum VR-Ge-
winnSparen unter www.v-mn.de oder in
den Filialen direkt vor Ort.

26.09.2024 13:27:07
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. l Remstalkellerei Grunbacher Wart- Angebote
iz | i A P “ Rineli g
i biihl ,Weinbeisser” Riesling trocken giiltig bis
oder Stettener Warthiihl Riesling,
Kessler 1-Ltr.Fl. + 0.02 Pfand 9 € 4-49 16.10.2024

S eye r l.e wggfdgﬁgé Stuttgarter Hofbrau verschiedene 12 99

(YCEUSINCES AR Sorten, 20 x 0,5 Ltr.-FI. + 3.10 Pfand (1Ltr.=130) €

bad sanitdr heizung Franziskaner WeiBbiere,

L

. verschiedene Sorten,
Maienwalterstralle 18 20 x 0,5 Ltr.-FI. + 3.10 Pfand (1Ltr. = 1.40) € 13-99
: . Getranke-Center
73733 Esslingen Alwa Mineralwasser Classic, B TSy
Medium oder Naturell .
Telefon 0711/50432791 12 x 1,0 Ltr-PET-FI, + 3.30 Pland (1 Ltr=-40) € 4-19 Sulzgrieser Str. 170

Mobil 0171/8009023 73733 Esslingen-Sulzgries
Florian@Seyerle-Sanitaer.de

www.Seyerle-Sanitaer.de

Angebote giiltig bei Abholung. Solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.

==« SKIBASAR

Dr. Ulrich und Dr. Anne-Katrin Betz Ski + Showboards + mehr

Zahnarzte, Oralchirurgie

; = 12. Oktober 2024
Misfﬂf 12%° " o er

v Annahme: Freitag 11. Oktober 17:00 bis 20:00 Uhr

Verkauf: Samstag 12. Oktober 09:00 bis 12:00 Uhr
Abholung: Samstag 12. Oktober 13:30 bis 15:00 Uhr

Sulzgrieser Str. 118 | 73733 Esslingen | Tel. 0711 -9372969 | www.hetz-es.de | info@betz-es.de

...allesfuersauto.de

Dornierstrasse 34 Telefon 0711/93 9493 . 4
lnd.-Gmngau oFax g?'l 1/93949177 A I- B E RT

73730 Esslingen ekz@allesfuersauto.de w a G E R

sanitarinstallation

EHRET
SCHAUZ lhre Arv{?

Bauunternehmung " |
Sulzgrieser Strafle 172 | 73733 Esslingen | Tel.: (0711) 37 18 16 | info@wager-bau.de | www.wager-bau.de
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GmbH
bauflaschnerei & gasheizung

Flaschnerei _
Heizung MaienwalterstraBe 23
Wanneneinsqtze O 73733 Esslingen
Solarenefg’et Mmgm Tel. 0711/ 37 22 55
'Kundendienst_ Fax 0711/ 370 38 60

Marktstrafle 17/1 - 73765 Neuhausen/F.
Telefon: 0 71 58/72 50 - Telefax 0 71 58/78 03
e-mail: ehretschauzt@t-online.de
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