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SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

GESCHAFTSSTELLE

Liebe Mitglieder,
Freunde und Gonner des TSV RSK Esslingen e.V.,

es gibt einen kleinen Hoffnungsschimmer
fur das sportliche Vereinsleben, denn ab-
hangig von den Inzidenzzahlen gelten ab
Mitte Médrz neue Verordnungen fiir den
Sportbetrieb. Unsere Abteilungen und
Sportgruppen  entscheiden individuell,

welche Angebote hinsichtlich der neuen
Vorgaben fir den Sportbetrieb sinnvoll
umgesetzt werden kdnnen. Genaue Infor-
mationen erhalten Sie lGber unsere Home-
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Gﬁemsam Sportllch TSV RSK.

" fiir Eure Vereinstreue!

page und naturlich auch direkt bei unseren
Abteilungen.

Das ist besser als nichts und wir hoffen wei-
terhin auf riickldufige Inzidenzzahlen, die
es uns wieder ermdglichen, nicht nur im
AuBenbereich sondern auch im Innenbe-
reich sportlich aktiv zu sein.

Untéatig sind wir dennoch nicht, denn das
Team unserer ,Dienstagsgruppe” wird Ende
Marz ihren ersten Arbeitseinsatz auf un-
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(Vorschule und 1.Klasse) /Woche

Aufbaustufe
(2.und 3.Klasse)

Orientierungsstufe

(4.Klasse) Min/Woche

o0 Ausbildungsangebo}

Minis Plus Kinder von 3-4 Jahren,
Minis Kinder von 4-5 Jahren,
Grundstufe Kinder von 5-7 Jahren,

Kinder von 7-8 Jahren,
bzw. 1x75 Min/Woche

Kinder von 9-10 Jahren, 2 x 90Min./Woche bzw. 1x90

KINDER
SPORT
SCHULE

aktiv

usbuissy

1x45 Min./Woche

1x45 Min./Woche

2 x60 Min./Woche bzw. 1x 60Min.

1 x60 Min. und 1 x90 Min./Woche

serem Vereinsgelande durchfiihren. Dafur
und fiir die néchsten arbeitsreichen Diens-
tage sagen wir ein herzliches Dankeschon.

Auch Armin Ehret, unser Vorstand fiir Bau-
wesen — und Unterhaltung der Sportanla-
gen, wird zusammen mit Norbert Kitter,
notwendige Arbeiten vornehmen, um
einen reibungslosen Sportbetrieb zu ge-
wahrleisten.

Unsere Kindersportschule ist schon seit
Januar sportlich aktiv und begeistert viele
Kids mit ihrem Online-Sportangebot, ge-
nauso wie die Abteilungen FuBBball, Schach,
Ski und Turnen. Es ist gro3artig, wie sich die
Trainer und Ubungsleiter einbringen, um
unsere Vereinsmitglieder fit zu halten.

Wir kénnen noch nicht mit Sicherheit sa-
gen, welche Veranstaltungen wir in diesem
Jahr durchfiihren kénnen, dennoch planen
unsere Abteilungen und der Hauptverein
natdrlich schon das ein oder andere.

Gerne mdchten wir unsere ausgefallenen
Ehrungsnachmittage nachholen und auch
mit dem Verein Miteinander Fiireinander
das Event ,LAUFend” durchfiihren. Die ge-
nauen Termine werden wir lhnen rechtzei-
tig bekanntgeben.
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Wir freuen uns nach wie vor tGber lhre Spen-
de auf unser Spendenkonto DE 82 6129
0120 0820 3990 35 bei der Volksbank Mitt-
lerer Neckar eG. Eine Spendenbescheini-
gung geht Ihnen selbstverstandlich zu. Wir
freuen uns sehr tiber Ihre Unterstuitzung.

Es griien Sie herzlich
Jutta Lowin-Leisterer — Armin Ehret - Wen-
delin Karg — Werner Reichelt

Eine Bitte: Unterstiitzen Sie unsere Werbe-
partner durch lhre Auftrage und lhre Ein-
kaufe. Vielen Dank.

Nachruf

Kindern mit Familien.

TSV RSK Esslingen e.V.
Das Vorstandsteam

zum Tode von Kuno Lust

Wir nehmen Abschied von Kuno Lust, der nach kurzer schwerer
Krankheit im Februar aus unserer Mitte gerissen wurde.

Kuno Lust, ein Mitglied unserer FuB3ballabteilung, war seit

Mitte der Neunzigerjahre bis 2007 als Vorstand fiir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit fiir unseren Verein tétig.

Wir verdanken ihm neben einer gro3artigen Pressearbeit unsere
immer aktuelle Vereinszeitung, die Anfang der 2000er Jahre zum
ersten Mal vierteljahrlich in der Zwiebel veroffentlicht wurde. Dies
ist sein groBBes Vermachtnis fir unseren Verein.

2007 schied er aus dem Vorstandsamt aus, doch er war bis zum
Schluss seinem TSV RSK treu verbunden.

Wir werden ihn nicht vergessen.

Unser tiefempfundenes Mitgefiihl gilt seiner Frau und seinen
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So ein Theater im Zirkus

Im Kinderzirkus Ratz Fratz findet jede Auf-
fihrung unter einem Motto statt. In den
letzten Jahren waren das zum Beispiel ,Auf
groBBer Fahrt’, ,In 80 Tagen um die Welt",
JZeitreise” oder ,Afrika” Natirlich durch
die artistischen und circensischen Darbie-
tungen, aber auch durch Bithnenbild und
Requisite sowie die passenden Kostlime
und Schminke wird das Motto dabei mit
Leben gefiillt.

Auch der Musik und ganz besonders den
Ansagen kommt dabei eine bedeutende
Rolle zu, denn sie verbinden die einzelnen
Disziplinen miteinander und fihren als
roter Faden durch die gesamte Auffiihrung.
Daher findet jeweils zu Beginn einer neu-
en Zirkus-Saison ein Vorsprechen und ,Ca-
sting” vor der gesamten Zirkustruppe statt.
Dabei ist uns wichtig, dass sowohl schiich-
terne Kinder, also auch besonders sprach-
begabte die fiir sie passende Rolle sozusa-
gen auf den Leib geschneidert bekommen.
Jeweils vor den Zirkus-Trainings findet dann

immer die Ansageprobe statt, bei der die
vom Zirkus-Team selbst entworfenen Ansa-
getexte zuerst verteilt und dann auswendig

SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

TURNEN

gelernt werden. Um krankheitsbedingte
Ausfélle bei der Auffihrung auffangen zu
kénnen, missen alle Rollen doppelt be-

setzt werden. Wenn die Ansagen ,sitzen’,
wird nach Weihnachten gemeinsam an der
schauspielerischen Ausfiihrung und be-
tonten Aussprache gefeilt.

Im Vorfeld jeder Auffihrung finden immer
Probe-Auffihrungen aller Disziplinen mit
Feedback des gesamten Zirkusteam statt,
bei denen auch die Ansage-Kids einbezo-
gen werden. Wahrend der Hauptauffiih-
rungen werden diese Kinder extra begleitet
und wie echte kleine Schauspielerlnnen in
Szene gesetzt. Dabei muss die Regie genau
passen: Wo sind die Mikrofone? Wer kommt
als nachstes dran? Wo genau mussen wir
uns postieren? Wann muss sich wer umzie-
hen und zu seiner Disziplin usw. usf.

Wenn es am Schluss dann traditionell heif3t
,Bis zum ndchsten Mal im Zirkus Raaatz
Fraaaatz!!!'", dann werden die Ansagekinder
immer mit einem Sonderapplaus fiir ihre
Leistung belohnt.

11.03.21 Verena Berndt, Susanne Haug

...allesfuersauto.de

Telefon 0711/9394 93
Fax 0711/93949177
ekz@allesfuersauto.de

Dornierstrasse 34
Ind.-Gebiet Sirnau
73730 Esslingen

A
| " 4 '

ALBERT

WAGER

Bauunternehmung

Sulzgrieser Strae 172 | 73733 Esslingen | Tel.: (

sanitarinstallation

EHRET

Mi§-fm 12"
Nt

0711) 37 18 16 | info@wager-bau.de | www.wager-bau.de

Dr. Ulrich und Dr. Anne-Katrin Betz

Zahnarzte, Oralchirurgie

- /

Sulzgrieser Str. 118 | 73733 Esslingen | Tel. 0711 -937 2969 | www.betz-es.de | info@betz-es.de

GmbH

Heizung

Solarenergie

SCHAUZ

bauflaschnerei & gasheizung
e Flaschnerei
Wanneneinsétze
Kundendienst

Marktstralle 17/1 - 73765 Neuhausen/F.
Telefon: 0 71 58/72 50 - Telefax 0 71 58/78 03
e-mail: ehretschauzt@t-online.de

/){0{3&1’ Yhiele

1 A]WtMW vov Ovp

é Ovnen

www.DAS-KONZEPT.com

Maienwalterstralke 23
73733 Esslingen

Tel. 0711/ 37 22 55
Fax 0711/ 370 38 60

UNSERE APOTHEKE
IST MITGLIED IM




SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

VEREIN

LAUFend verbunden in RSKN
verschoben auf Herbst 2021

LAUFen - Identifikation -
Solidaritat

Unter diesem Motto wurde Anfang letzten
Jahres ,LAUFend verbunden” als neue Ver-
anstaltung in RSKN angekiindigt, bei der
alle eingeladen sind, auf vier Teilstrecken
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LAUFen
Identifikation
Solidaritt
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Www. mitfuer.de I

durch die Stadteile zu walken, zu laufen
oder auch nur gemiitlich zu spazieren. Der
Knotenpunkt aller vier Strecken wird an
der Sporthalle Sulzgries sein. Unterwegs
sind nachbarschaftlich betreute Stationen
zu passieren, von denen Teile eines grof3-
en Holz-Puzzles mitgenommen werden

kénnen, die dann an der Sporthalle zu-
sammengefiigt werden. Das Puzzle soll die
Aufmerksamkeit darauf lenken, dass gute
Nachbarschaften, Solidaritat und Identi-
fikation wichtig sind, um Vereinsamung
entgegenzuwirken und Zusammenhalt zu
zeigen, gerade in diesen Zeiten.

Die Vorbereitungen des Orga-Teams, aus
Mitgliedern der beiden Vereine Miteinan-
der-Fureinander und TSV RSK, waren abge-
schlossen. Alle freuten sich auf den 02 Mai
2020. Aus den bekannten Griinden musste
die Veranstaltung leider abgesagt und auf
dieses Jahr verschoben werden.

Doch angesichts der aktuellen Pande-
mie-Lage ist es auch im kommenden Mai
nicht moglich, die Veranstaltung wie gep-
lant durchzufiihren und wurde deshalb auf
den Herbst verschoben.

Die Organisatoren sind voller Hoffnung,
dass im Herbst wieder alle voller Tatkraft
dabei sind, die das Projekt im vergangenen
Jahr schon unterstiitzt haben. Der Termin
wird rechtzeitig bekannt gegeben.
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Eine Veranstaltung von

Miteinander- (@
Fiireinander e.V.

und

Mit Unterstltzung von
:RSKN
und _{

“Rsun

www.mitfuer.de
www.rsk-sport.de
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KINDERSPORTSCHULE

Die Kindersportschule Esslingen in Winter und Frithjahr 2021 auf neuen Wegen:

Online-Unterricht - Outdoorkurse - Indoorspielplatz

Zu Beginn des aktuellen Lockdowns im No-
vember 2020 stand die Frage, wie kdnnen
wir ,unsere” Kinder der Kindersportschule
weiterhin erreichen und zur Bewegung ani-
mieren?!

Kindersportschule
Esslingen

Hohe Professionalitat, ganzheitliches
Konzept, langjahrige Erfahrung

Ansprechpartner:
Frank Patzold , Dipl. Sportpadagoge

Geschiftsstelle:

Kelterstr.15, 73733 Esslingen

Tel. 0711-3705438, Fax 0711-9372570
info@kindersportschule-esslingen.de
www.kindersportschule-esslingen.de

Biirozeiten:
Mo.-Fr.: 9-13 Uhr

Im Dezember gab es dafiir einen Advents-
kalender mit tédglichen sportlichen und
spielerischen Aufgaben und seit Mitte Ja-
nuar lauft in der Kindersportschule der On-
line- Unterricht. Fur Kinder von 3- 10 Jahren
gibt es einen ,Stundenplan” mit mehreren
altersentsprechenden Angeboten pro Wo-
che, die auch rege genutzt werden. Die
Kinder nehmen zu Hause vor dem Laptop
oder Handy an der interaktiven ,Sportstun-
de” teil und stehen mit den Lehrkraften per
Video oder nur per Ton in direktem Kontakt.
Die Kindersportschule versucht auf diesem
Weg, der Bewegungsarmut in Coronazeiten
etwas entgegenzusetzen, einen oder meh-
rere feste Termine im Wochenplan zu haben
und die Kinder mit viel Spal3 in Bewegung
zu bringen. Im Méarz wurde das Angebot
auch auf Kinder, die bisher nicht in der Kin-
dersportschule sind, ausgeweitet.

Seit dem 08.03.2021 dirfen wir uns end-
lich wieder draufen zum gemeinsamen
Sporttreiben treffen. Die Kindersportschule
bietet mehrere Outdoor-Kurse fiir bis zu 10

Kinder in verschiedenen Stadtteilen bis zu
den Osterferien an. Unter den geltenden
Hygieneregelungen wird endlich wieder
zusammen gesportelt und gespielt.
Unseren kleinsten bieten wir im Marz ei-
nen Indoorspielplatz fiir jeweils hochstens
zwei Haushalte an. Wir bauen fir 3-6 -jah-
rige Kinder einen kleinen Parcours in einer
unserer Hallen auf und Eltern kdnnen mit
Ihren Kindern 45 min lang durch die Halle
toben. AnschlieBend wird nattirlich geliiftet
und desinfiziert bevor die néachste Familie
kommen darf.

Fir die Osterferien ist eine Ferienbetreuung
von 8.30-15.00 Uhr in der Sporthalle in Sulz-
gries geplant.

Bei Interesse bitte melden unter info@
kindersportschule-esslingen.de oder tele-
fonisch unter Tel. 0711-37 05 438. Weitere
Informationen auch unter www.kinder-
sportschule-esslingen.de.

Ubrigens finden Sie uns und alle Neuig-
keiten auch auf Facebook.

Die Fahrradgruppe der Kinder-
sportschule startet ins Jahr 2021!!!

Vom 13.04.2021 bis zu den Herbstferien
bietet Christoph Bott in Zusammenarbeit
mit der Kindersportschule Esslingen fir alle
Kinder der dritten bis flinften Klasse immer
dienstags (nattrlich au3erhalb der Schulfe-
rien) einen Fahrradkurs an.

Im April gibt es an den drei Dienstagen von
16.30-17.30 Uhr im Schulhof der Grund-
schule Sulzgries einen Kurs ,Fahrradsicher-
heits- und Techniktraining”. Ab Mai findet
der Kurs dann dienstags von 16.30-18.30
Uhr statt. Hier gibt es wieder Ausfahrten in
und rund um Esslingen teilweise auch quer
durchs Geldnde. Startpunkt ist dabei immer
der Schulhof der Grundschule Sulzgries.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt an
die Kindersportschule:

Telefon: 0711-3705438

oder per Mail:
info@kindersportschule-esslingen.de
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Liebe Freunde des Wintersports,

die Coronakrise hat uns den gesamten Win-
ter von den verschneiten Bergen und Pisten
in den Alpen ferngehalten und wir haben
leider alle Termine der Skisaison 2020/2021
absagen mussen. Wir hoffen, ihr seid nach-
stes Jahr wieder bei mindestens einer un-
serer vielfdltigen Veranstaltungen dabei.

Nichtsdestotrotz méchten wir euch im Win-
ter und nun mittlerweile auch im Friihling
ein wenig begleiten und fiir Abwechslung
und Bewegung zuhause und an der frischen
Luft sorgen. Dafiir hat sich das Skiteam eine
WanderChallenge fiir euch Uberlegt, mit
der ihr das nahere Umfeld und die Region
besser kennen lernen kénnt.

Wir haben eine Liste mit schénen, regio-
nalen Wanderungen inklusive Beschrei-
bung, Ausgangspunkt und Zielpunkt fir
euch zusammengestellt. Die Wanderungen
kénnen zu einem beliebigen Zeitpunkt ge-
macht werden, beachtet jedoch bitte alle
jeweils geltenden Regeln.

Wir bitten euch wahrend der Wanderung
ein paar Bilder und/oder kurze Videoaus-
schnitte aufzunehmen und bis zum 18.

Besuch vom

Punktlich zu Weihnachten hatte sich das
Skiflockchen mit einer Videobotschaft bei
uns gemeldet. Es hatte keine Kosten und
Mihen gescheut und sich trotz der aktu-
ellen Situation auf den weiten Weg ge-
macht, um uns folgende Botschaft zu Uber-
mitteln:

Von drauBl’ von der Piste komm ich her,
ich muss euch sagen, es schneiet gar sehr,
all Gberall, trotz weilSer Spitzen, sieht man
keinen einzigen Skifahrer blitzen.

Und droben aus dem RSK Tor, schaut mit
grof3en Augen einer vom Skiteam hervor.
Skiflockchen, rief er, du lustiges Ding, wo
sind denn all die Skifahrer hin?

Seit Jahren hat es endlich mal Schnee, doch
keiner fahrt, das tut so weh.

Skiflockchen sprach, was soll ich tun? Die
Kinderskikurstage miissen ruh'n,

einzelne Freizeiten sind bereits abgesagt,
da hat uns Corona an den Skispitzen ge-
packt.

Wir wiirden ja gerne, doch diirfen wir nicht,
sonst kommen wir alle schnell vor Gericht.
Die Lifte, sie stehen gar tiberall still, weil das
die Regierung gerade so will.

Da bleibt dir nichts (ibrig, als die Ski selbst
zu tragen und dann auf der Alb den ersten
Schwung zu wagen.

Gar miihsam ist dieser Zeitvertreib, doch in
dem Fall nichts Anderes tibrigbleibt.

Wir wiirden so gerne an offene Lifte glau-
ben, stattdessen miissen die Skier im Keller
verstauben.

Die Vorfreude auf weil3e Berge bleibt!

Bilder: Kerstin Wacker

Skiflockchen

Hast’ denn den Skistock auch bei dir? Ich
sprach, der Skistock, der ist hier.

Doch fir die Skikinder, nur die echten, die
kénnen ihn nehmen, halt nur zum fechten.
Hast’ denn die Stiefel auch bei dir? Ich
sprach, die Stiefel, die sind hier.

Doch leider missen wir diese noch ver-
wahren und dirfen nicht durch die weif3e
Pracht fahren.

Der Teamer sprach: so ist es recht, ihr macht
das alles coronagerecht.

Von drauf’ von der Piste komm ich her, ich
muss euch sagen, ich freu mich gar sehr,
wenn unser Schlachtruf vom Berg wieder
hallt; ich hoffe und glaube, das ist sicher
bald

u[...]1 Skifahren mit dem RSK ist spitze™

Daraufhin waren alle aufgerufen, Winter-
fotos und kleine Videos einzusenden, um
gemeinsam die Wintersaison unter Coro-
na-Bedingungen zu eroffnen. Aus Uber
60 Ruickldufen wurde ein Video als schone
Erinnerung an ungewdhnliche, verriickte
Corona-Zeiten zusammengestellt, das auf
unserem YouTube-Kanal zu finden ist. Ein
Beispiel dafiir, dass wir uns auch in solchen
Zeiten den Spal3 - gemeinsam, aber mit Ab-
stand - nicht verderben lassen.

Das Skiflockchen und wir bedanken uns
ganz herzlich fiir die witzigen, kreativen
Fotos und Videos. Schon, dass ihr uns allen
einen kleinen Einblick in euren Corona-Win-
ter gegeben habt. Wunderbar, dass ihr euch
den Spal am Wintersport nicht verderben

lasst. Daran kénnen wir als Skiteam sehr gut
anknipfen; wir freuen uns schon riesig auf
den néchsten, hoffentlich gemeinsamen
Winter mit euch. Wir alle hoffen, dass wir
dann wieder - wie gewohnt - beim Ski-
basar in von Menschen dicht gedrangten
Umkleiden kompetent die Wintersport-
begeisterten beraten kdnnen und bei der
Skigymnastik in der gut besuchten Turnhal-
le der SchweiB rinnt und sich die Konditi-
on aufbaut. Dass wir bei der néchsten Sai-
soneréffnung Gber den Coronawinter 2020
schmunzeln konnen und dass wir mit der
Liftkarte die 8er-Gondel benutzen kénnen,

SKI &=

April 2021 an folgenden Kontakt zu sen-
den: Dennis Erdle; dennis-erdle@web.de.
Wer mochte, kann die Route zusatzlich
beispielsweise mit Komoot oder dhnlichen
Apps tracken und das Ergebnis der E-Mail
beifligen. Aus den eingesendeten Bildern
und Videoausschnitten werden wir ein
Abschlussvideo zusammenstellen, das wir
verdffentlichen und hoffentlich im Som-
mer bei einem gemeinsamen Treffen zei-
gen werden (wer nicht mochte, dass die
Bilder mit im Video verarbeitet werden,
gibt das bitte in der E-Mail an). Auf unserer
Homepage findet ihr die Wandervorschla-
ge mit Details: www.tsvrsk-ski.de, Wir
freuen uns auf eure zahlreichen Einsen-
dungen! Die Familie, der Haushalt oder das
Mitglied, die/der/das an den meisten Wan-
derungen teilgenommen hat, bekommt
einen kleinen Preis von der Skiabteilung
Uberreicht.

Wir mochten euch in diesem Zuge auch
nochmal auf unseren eigenen Youtube Ka-
nal verweisen. Wir freuen uns, wenn ihr die-
sen abonniert.

Sportliche GriiBe und bleibt gesund!

ohne uns Gedanken Uber die Anzahl der
mitfahrenden Haushalte zu machen.

Als Dank erhielten alle Beitragenden vom
Skiflockchen ein buntes Schlauchtuch.

Bleibt gesund und guten Mutes!

Es griit ganz herzlich das Skiteam des TSV
RSK Esslingen, auch im Namen des Skiflock-
chens.

Ein besonderes Dankeschon an Heike, Ka-
trin sowie Dennis fiir ihr Engagement bei
dieser Aktion.

‘.'1
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Schach und Corona

Im Schachraum am Vereinsabend gegen-
einander Schachspielen oder sich im Wett-
kampf in der Liga zu messen, geht derzeit
leider nicht. Auch das Jugendtraining in
gewohnter Form ist seit dem Beginn des
zweiten Lockdowns nicht mehr mdoglich.
Die Schachabteilung macht aber das Beste
daraus - auf Schach verzichten ist keine Op-
tion.

Onlinespielabend

Die Schachabteilung bietet seit Januar ei-
nen Onlinespielabend bei der Plattform
lichess an. Hier kdnnen Vereine in eigenen
Onlinerdumen unterschiedliche Turniere
durchfiihren. So findet jeden Freitag ent-
weder ein Blitzschach- oder ein Hasen-
turnier (Schnellschach) statt. Mit 10-20
Teilnehmern je Turnier ist der Spielabend
gut besucht. Digital wird an den Schach-
brettern um den Turniersieg gekampft. Am
haufigsten konnte Martin Scholl gewin-
nen, je einen Turniersieg konnten Markus
Roscheisen und David Blank verbuchen.
Die Teilnahme am Online-Spielabend ist fiir
jeden moglich, die Schachabteilung freut
sich Uber jeden Gast.

Das Ganze ist zwar nicht vergleichbar mit
dem normalen Spielabend, da der gesell-
schaftliche Aspekt und auch der Wett-
kampfcharakter in der regularen Liga fehlt,
dennoch zur Uberbriickung der Wartezeit
bis zum Ende des Lockdowns mehr als eine
gute Alternative.

Digitales Jugendtraining

Fir die Jugend wird zwischenzeitlich wo-
chentlich ein Onlinetraining bis zum Ende
des Lockdowns angeboten. Trainiert wird
dabei in vier Gruppen unterschiedlicher
Spielstarke. Insgesamt nehmen rund 20
Jugendspielerinnen und Jugendspieler das
Angebot an.

Die Schachabteilung freut sich sehr dari-
ber, dass so viele Kids das Training wahr-
nehmen. Die vielen positiven Rickmel-
dungen zeigen, wie wichtig es ist, dass
trotz der Lockdowns ein Trainingsangebot
stattfinden kann. Dabei hat der Schach-
sport das Gliick, dass kurzfristig auch auf
digitale Formen ausgewichen werden
kann.

Corona-Saison 2020/21

fallt wohl aus

Der Schachverband Wiirttemberg hat be-
reits die geplante Saison fiir die Oberliga
und die Verbandligen abgesagt. Der Be-
zirk Neckar Fils und der Schachkreis Ess-
lingen-Nirtingen warten derzeit noch
ab, es ist aber damit zu rechnen, dass die
Ubergangs-Corona-Saison ebenfalls dem-
nachst abgesagt werden muss. Die aktu-
elle Pandemielage und die derzeit giiltigen
Verordnungen lassen einen Ligakampf in
absehbarer Zeit wohl nicht zu. Es bleibt zu
hoffen, dass die Saison 2021/2022 gespielt

werden kann. Sollte diese ebenfalls ausfal-
len, ist mit einem Vereinssterben im Schach
zu rechnen.

Training wihrend des Lockdowns:
Erwachsene - freitags, 19:30 Uhr online

Link zum Onlineraum der Schachabteilung
unter www.rsk-schach.de.
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Jugendtraining online - montags

Gruppe 1: 17:00-17:50 Uhr (fur Einsteiger
geeignet)

Gruppe 2: 18:00-18:50 Uhr (DWZ < 800)
Gruppe 3: 19:00-19:50 Uhr (DWZ 800-1000)
Gruppe 4: 20:00-21:00 Uhr (DWZ deutlich
>1000)

Eine Voranmeldung ist unbedingt erforder-
lich. Kontakt: info@rsk-schach.de

Trainingszeiten

(sobald es die Corona-Verordnungen
wieder zulassen).

Achtung: Zu Hygieneregeln und Teil-
nehmerzahlen wird zur gegebenen Zeit
auf der Homepage informiert.

Erwachsene - ab 20:00 Uhr - freitags

Jugendtraining: Immer freitags
(auBer in den Ferien)

17:00-17:45 Uhr — Anfénger
18:00-18:45 Uhr - Fortgeschrittene
19:00-19:45 Uhr - offenes Training

Die Teilnehmerzahl ist in allen Gruppen
begrenzt (um Hygieneregeln einhalten
zu konnen). Eine Voranmeldung ist un-
bedingt erforderlich.

Das Training findet gewohnt in unserem
Vereinszimmer im 1. Stock, Kelterstr. 15,
73733 Esslingen statt.

Kontakt: info@rsk-schach.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.rsk-schach.de

Die, Erste”
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in der Warteschleife

RSK- Seit November letzten Jahres befindet
sich die ,Erste” in der Warteschleife in Sa-
chen Fortsetzung Spielbetrieb und konnte
seither den Platz nur von auBen betrachten.
Ein Zustand, den es fiir die junge Truppe zu
bewaltigen galt und den es auch weiterhin
noch zu bewdltigen gilt.

Machten Onlineworkouts und Onlinemee-
tings anfangs noch neugierig und halfen
Uber die erste Phase des sportlichen Still-
stands hinweg, galt es nun vielmehr die
lange Phase der Trainings- und Spielunter-
brechung eigeninitiativ zu meistern. Mit
Tabellenplatz 3, 18:2 Toren und 16 Punkten
aus 7 Spielen sollte aber auch diese Zeit des
ruhenden Spielbetriebs mehr Ansporn als
Belastung und somit eine groBe Chance
und Gelegenheit firr jeden einzelnen Spie-
ler gewesen sein, insbesondere eigeninitia-
tiv die Leistungskurve im Bereich der kor-

perlichen Fitness nach oben steigen zu
lassen. Trainer David Biedemann stellte der
Mannschaft deshalb wochentlich Trainings-
formen in den Bereichen Laufeinheiten und
Workouts zusammen um die Basis flr einen
moglichen Restart und vor allem um die
Basis fur die erfolgreiche Fortsetzung der
bisherigen Saison zu schaffen.

Diesem Basisbereich wird man sich bis zur
Offnung der Sportplitze auch weiterhin
ausgiebig widmen um dann, hoffentlich
bald wieder, den bisherigen erfolgreichen
Kurs schnellstmdéglich wiederaufnehmen
zu kdnnen. (Abteilung FuBball)

TSV RSK verlangert vorzeitig mit
Trainer David Biedemann

Der TSV RSK Esslingen verldngert vorzei-
tig den Vertrag mit dem Trainer der ersten
FuBBballmannschaft David Biedemann. Die
Zusammenarbeit, die sich als sehr gut und
vertrauensvoll, erwies, wird erfreulicher-
weise Uber den 30.06.2021 hinausgehen.
Im letzten Jahr wurde in einem gemein-
samen Prozess der Umbruch eingeleitet
und die Mannschaft verjiingt. David Bie-
demann und die Abteilungsleitung wollen
nun den eingeschlagenen Weg gemeinsam
weitergehen. Die vorzeitige Verldngerung
ist eine Bestatigung fiir die bisherige Arbeit
des Trainers und die Zufriedenheit der Ab-
teilungsleitung. Biedemann brachte einen
neuen Schwung auf den RSK, ganz nach
dem Motto: RSK — die Macht vom Berg! (Ab-
teilung FuBball)

RSK Il brennt
auf den Neustart

Die zweite Mannschaft von der Katha-
rinenlinde brennt nach der misslungenen
Hinrunde auf die Riickkehr auf den Fuf3ball-
platz.

Nachdem im vergangenen Sommer noch
gute Leistungen im Bezirkspokal gezeigt
wurden, blieben in der Hinrunde der Kreisli-
ga B die erhofften Ergebnisse aus.

Die Mannschaft hatte sich fur die Ruickrun-
de viel vorgenommen. Da der Spielbetrieb
jedoch nach wie vor ruht, war eine Wieder-
gutmachung der schwachen Leistungen
bisher nicht méglich.

Im Moment halt sich die Mannschaft in-
dividuell fit. Sobald der Trainingsbetrieb
wieder aufgenommen werden kann
gilt es, alles daran zu setzen, moglichst
schnell an die Leistungen aus dem Be-
zirkspokal anzuknlpfen, um spatestens in
der neuen Saison wieder RSK-Siege feiern
zu kénnen.
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Bericht der Jugendleitung

Corona, oh, oh...

Seit 1. Mérz 2021 durfen wieder Friseure
offnen. Zugegeben, mancher Kopf hat es
nun wirklich bitter nétig, von seiner Matte
befreit zu werden. Wir génnen es den Ar-
tisten an Kamm, Schere und Spiegel herz-
lich. Aber was ist mit unseren Helden am
Ball? Seit Oktober durfte nicht mehr trai-
niert werden, von Spielen wollen wir erst
gar nicht sprechen. Nur ein Einzeltraining
mit einem Trainer und Kindern aus einem
Haushalt ware derzeit legal moglich. Mit
viel Pausen zwischen den Trainings, um kei-
ne Kontakte zwischen mehreren Haushal-
ten zu ermdglichen.

Die Realitdt sieht anders aus: Das Wetter ist
ordentlich, meist scheint sogar die Sonne.
Dass es unseren Kickern schwerféllt, nicht
mit ein paar Kumpelinen und Kumpels
gegen den Ball zu treten, ist verstandlich.
Zumal an vielen Orten wieder ,Trainings”
stattfinden, in den wenigsten Fallen legal
und fast immer geféhrlich. Aber sind wir
mal ehrlich, wem von uns geht die Pande-
mie nicht langsam auf die Nerven? Wir als
Leiter, Organisatoren und Trainer sind auch
nur Menschen und ja, auch uns juckt es in
den Zehenspitzen.

Nun ist es aber so, dass wir als Verein eine
Verantwortung haben. Gegenlber der Ge-
sellschaft, gerade aber auch unseren Kin-
dern gegentiber - und deren Familien. Was,
wenn sich jemand bei einem unserer Ver-
einsmitglieder beim Kicken ansteckt? Oder
beim Lauftraining in einer noch so kleinen
Gruppe? Wir wollen uns das gar nicht aus-
malen! Wir hoffen aber instandig, dass die
Corona-Verordnungen angepasst werden.

SPIELGEMEINSCHAFT ,’

ESSLINGEN A&

SG Esslingen

Spielgemeinschaft der Handballabtei-
lungen des TSV RSK Esslingen e.V. und des
SV Mettingen e.V.

Nach vielen Wochen der Unsicherheit ha-
ben wir nun Gewissheit. Nachdem die
Bundesregierung den Lockdown bis in den
Marz verldngert hat, hat der Handballver-

Wir haben zwei Hygienebeauftragte und
ein funktionierendes Hygienekonzept, das
immer wieder den aktuellen Gegeben-
heiten und Ma3gaben angepasst und stan-
dig kontrolliert wird.

Eins ist sicher: Wir sind startklar. Bereit,
wenn das Virus und die Politik es zulassen,
wieder auf den Platz oder in den Wald zu
gehen. Freunde treffen. Mit dem nétigen
Abstand und unter Einhaltung aller Hygie-
neregeln, das nehmen wir sehr ernst!

Vorschau

Unser Platz 2 wurde einer Komplettsanie-
rung unterzogen mit Abfrasen des beste-
henden Rasens und der oberen Erdschicht,
Begradigen mit Hilfe von Lasermessungen

band Wirttemberg (HVW) reagiert. Die Sai-
son 2020/2021 wurde sowohl in der Jugend
als auch im aktiven Bereich vom HVW ohne
Wertung firr beendet erklart. Wie viele von
euch, hatten auch wir gehofft, dass die Sai-
son doch noch einmal angepfiffen werden
kann. Doch angesichts der aktuellen Coro-
na-Lage, verstehen wir die Entscheidung
des HVWs und stehen voll hinter ihr. Unser
Blick richtet sich nun nach vorne und wir
sind bereits mitten in den Planungen fiir die
kommende Runde, unwissend, wann diese
beginnen kann.

Zur neuen Runde ist eine grofBe Verande-
rung im Esslinger Handball geplant. Be-
stand die JSG Team Esslingen bisher nur
aus den Jugendmannschaften der beiden
Spielgemeinschaften der SG Esslingen
und des Team Esslingen, ist angedacht, zur
kommenden Saison einen kompletten Zu-
sammenschluss der beiden Spielgemein-

und neuer Einsaat. Bis jetzt schaut der Ra-
sen sehr gut aus, was uns hoffen ldsst, dass
der Platz bald wieder freigegeben werden
kann. Unsere Platzprobleme sollten sich
damit erst einmal fiir eine ganze Weile
gelost haben. Vorbei dann die Zeiten, an
denen wir mit vielen Jugenden auf den
Seracher Kunstrasen und sogar auf den
kleinen Kunstrasen am Waldenbronner
Vereinsheim ausweichen mussten, weil
Platz 1 nicht Uber eine Flutlichtanlage
verfligt und ab Anfang Oktober nur noch
Maulwiirfe abends trainieren kdnnen.

Den Verantwortlichen des
TSVW, namentlich  Didi
Rauschnabel und Mark
Hempfing, auch auf diesem
Wege nochmal vielen Dank
fur die Moglichkeit, den
Platz mit nutzen zu kénnen!

Mit Beginn der Pfingstfe-
rien werden wir die Teams
der Saison 2021/22 zusam-
menfihren, nachdem wir
damit bereits in dieser Sai-
son gute Erfahrungen ge-
macht haben. Momentan
laufen Abstimmungen mit
den Organisatoren und Trai-
nern, wie die Teams konkret
aussehen werden. Was sich
jetzt schon sagen lasst: Wir
haben keinen gro3en Ader-
lass zu verzeichnen, fast die
komplette Jugend blieb uns
erhalten. Darauf sind wir
ziemlich stolz.

lhre RSK-Jugend

HANDBALL

schaften durchzufiihren. In der neuen Spiel-
gemeinschaft sollen sowohl alle aktiven
Mannschaften als auch alle Jugend der
beiden SGs vereint sein. Diese Planungen
laufen bereits auch Hochtouren, fiir die Ju-
gendspieler/*innen wird sich mit dem Zu-
sammenschluss jedoch zunéachst nichts an-
dern. Hier werden die Veranderungen erst
beim Wechsel in den aktiven Bereich spir-
bar werden, die bisherige Entscheidung
zwischen der SG Esslingen und dem Team
Esslingen wird in Zukunft entfallen. Fiir den
endgiiltigen Zusammenschluss missen ak-
tuell noch einige vertragsrechtliche Hirden
umschifft werden, was durch die derzeitige
Corona-Situation erschwert wird. Wir sind
jedoch guter Dinge, diese Herausforde-
rungen zu meistern und in die neue Saison
als eine grof3e Spielgemeinschaft zu starten.
Bleibt gesund und bis hoffentlich bald in
der Halle.

Einladung Probetraining

Fir die Saison 2021/22 suchen wir in allen
Jahrgdngen fu3ballbegeisterte Kinder und
Jugendliche, die Freude am FuB3ball haben
und Mitglieder im Kreis der RSKler werden
mochten. Kommt einfach einmal vorbei
und trainiert bei uns mit. Wir sind sicher,
dass |hr Euch bei uns wohlfuhlen wer-
det. Helft mit, aus einem starken Team ein
noch besseres zu machen! Informationen
zu unseren Ansprechpartnern, den Teams
und Trainingszeiten findet |hr auf unserer
Homepage: rsk-fussball.de

I(ICI(I!R

GESUCHIT

JUNGS UND MADELS YON 41-8

KONTAKT: JUGENDLEITUNG®RSK-FUSSBALL.DE

WWW.RSK-FUSSPALL.DE

Handball - was sonst?

Auch wenn die aktuelle Corona-Situation
einen normalen Trainingsbetrieb immer
noch nicht zu lasst, geben wir trotzdem die
Hoffnung nicht auf uns alle bald wieder in
Halle treffen zu kénnen und endlich wieder
Handball spielen zu kénnen.

Um uns bis dahin weiterhin fit zu halten
gehen viele Mannschaften, natiirlich coro-
nakonform, joggen oder machen., wie z.B.
die Frauenmannschaft, online zusammen
Sport. Hier steht vor allem Kraftausdauer
auf dem Plan, um die Verletzungsgefahr
bei Wiederaufnahme des Spiel- und Trai-
ningsbetriebs so gering wie méglich zu
halten.

(Benedikt Schrade, Svenja Wolke, Nicole
Heinrich)
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Zahnlos sein, das ist fUr Viele ein Albtraum. Nicht mehr unbeschwert lachen zu
kénnen fGhrt unweigerlich zum Verlust von Lebensqualitdt und Selbstwertgefihl.

Wir geben Innen tiefe Einblicke, welche Méglichkeiten es fur Sie gibt, wenn sie unter
Ihren nicht fest sitzenden Prothesen leiden. Neue Methoden in der Zahntechnik,
Zahnmedizin und Implantologie ermdglichen heute z. B. festen Zahnersatz bei
weniger Praxisbesuchen, Uberschaubarem operafivem Aufwand, verbesserter
Nachsorge und gut kalkulierbaren Festpreisen. Die neuesten Innovationen und
bewdhrtesten Behandlungsmaglichkeiten stellen wir Ihnen gern unverbindlich vor.

Wir laden Sie herzlich zu einem kleinen ,Kaffeeplausch" in unseren schénen
Seminarraum ein.

Melden Sie sich einfach unter 0711/ 37 13 36 oder per E-Mail an und unser
freundliches Team wird einen geeigneten Termin fUr Sie finden.

Das Infogespréch ist fur Sie kostenfrei. = g

Crowdfunding — weil viele mehr schaffen.

Crowdfunding ist ein innovatives Modell, bei dem eine Vielzahl von Menschen
gemeinsam regionale Projekte finanziert. Auf unserer Crowdfunding-Plattform
im Internet stellen gemeinntitzige Vereine und Initiativen ihre Projekte vor

und werben um Unterstltzung. Machen auch Sie mit — jetzt informieren!

Volksbank m

Mittlerer Neckar eG == ' ==

prrox's

Dent

Jahre

Maler & Lackier Betrieb

Lauffener KatzenbeiBer Angebote
Schwarzriesling gliltig bis
1,0-Ltr.-Fl. + 0.02 Pfand 7.4.2021
Fleur de D"Artagnan Bianc

oder Rosé, Frankreich,
1,0-Ltr.-FI. +0.02 Pfand

ade?

ge Zeltpunkt Kessler
chzudenken Sekt Hochgewachs
weil oder rosé

0I5l Stuttgarter Hofbrau piisner,

(1Ltr.=13.32)
Export, Alkoholfrei oder Radler
€ 20 X 0,5 Ltr.-FI. + 3.10 Pfand (1Ltr.=1.25)

Krumbach Mineralwasser

F SS

Jetzt ist der richti

i die Renovierung na
tber — Rufen Sie uns an.

Sie auf
sonst noch kénnen erfahren
r www.maler-schmidt- -gmbh.de

Was wi

Getranke-Center

Classic, Medium oder Naturell 4 19 Bayha GmbH
9 x 1,0 Ltr.-FI. + 3.75 Pfand (1Ltr.=-.53) € = Sulzgrieser Str. 170
Angebote giiltig bei Abholung. Solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. 73733 Esslingen-Sulzgries

OSTERN 2021

Liebe Gaste,

Wir bieten unsere Ostermeniis am Ostersonntag, den
04.04.21 und am Ostermontag, den 05.04.21 fiir Sie zur
Abholung von 12:00 Unr bis 15:00 Uhr an. Das Ostermenti
finden Sie auf unserer Homepage blumsrsk.de.

Sie konnen ab sofort Ihre Meniiwiinsche bei uns bestellen.
Ihre Bestellungen nehmen wir senr gerne bis spatestens

ch'ohne Ostern - jedenMittWoch Dienstag. den 30.03.91 an
onntag viele leckere Speisen ’ )

Abholen! Zum Wohle der Umwelt diirfen Sie gerne fiir den Hauptoang zwei Gefate
4§ mitbringen. Die Vorspeise und Dessert sind im Glas.

WHEE )
Mimmeie m Ihr Andreas Blum und Team von Blums RSK Gaststatte

{1 Radfahren
und gewinnen.

' Vom 1. Mai bis 31. August.

| Einfach an mindestens 20 Tagen mit dem
Rad zur Arbeit fahren und die Chance auf
attraktive Gewinne sichern. Weitere Infos
zur Aktion von AOK, ADFC und den Radsport-
verbanden in Baden-Wurttemberg unter
r | mit-dem-rad-zur-arbeit.de

\'p ST I

UNDNAH

AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Fils

Blums RSK Gaststatte beim TSV RSK

Katharinenlinde 3 | 73733 Esslingen | Tel. 0711 371521

info@blumsrsk.de | Web: blumsrsk.de HSK
Abholungszeiten: Montag + Dienstag Ruhetag

Mittwoch - Donnerstag 11:00 Uhr - 14:00 Uhr G A s T S T A TT E

Freitag + Samstag 17:00 Uhr - 19:00 Uhr, Sonntag 11:00 - 15:00 Uhr




