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SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

GESCHAFTSSTELLE

Liebe Mitglieder,
Freunde und Gonner des TSV RSK Esslingen e.V.,

der Trainings — und Wettkampfbetrieb der
Abteilungen ist nach der Sommerpause
wieder in vollem Gange und wir freuen
uns auf einen abwechslungsreichen Sport-
herbst.

Unsere Skiabteilung o6ffnet am Samstag,
08.0ktober in der Sporthalle Sulzgries nach
zwei Jahren wieder ihren legendaren Ski-
basar und freut sich auf lhren Besuch.

Unsere Kindersportschule aktiv ist vom
Obergeschof3 der KelterstraBe 15 in das
Erdgescho3 umgezogen. Sie finden Sie
jetzt im Erdgeschoss der Kelterstrale 15.
Ein herzliches Dankeschén geht an die Biir-
gergarde Esslingen, die einen ihrer bishe-
rigen Raume fiir uns freimachte.

Unsere Vereinsgeschéftsstelle finden Sie
nach wie vorim 1. 0G in der Kelterstraf3e 15.

Im Laufe des Herbstes bzw. Winter werden
wir unsere Flutlichtanlage auf energieeffi-
zientere LED-Lampen umstellen, um hier
die hohen Energiekosten teilweise aufzu-
fangen. Hierdurch wird der Stromverbrauch
um durchschnittlich 82 % reduziert.

\Wir suchen Sie
als Pachter*in

fur unsere sehr gut o o *

eingefuhrte
Vereinsgaststatte zum
01.11.2022

e 70 Platze im
Gastraum

* 100 Platze im
Nebenraum

» Zwei groB3e
Terrassen mit
herrlichem Ausblick

* Keine
Brauereibindung

Impressum

Und wieder gab es Was-
serrohrbriiche auf un-
seren Rasenpldtzen auf
dem  Vereinsgeldnde,
so dass wir jetzt eine
neue Bewadsserungsan-
lage planen und zeit-
nah durchfiihren wer-
den.

Die Duschen im Kabi-
nentrakt der FuBballer
und Leichtathleten wer-
den Anfang néachsten
Jahres saniert.

Leider hat der Pach-

ter unserer Vereinsgaststatte ,Blums RSK‘
Andreas Blum, aufgrund von Personalman-
gel gekiindigt. Das trifft uns hart, denn
durch Andreas Blum wurde unsere Vereins-
gaststatte weit liber die Grenzen von RSKN
hinaus bekannt.

Zurzeit ist es sehr schwierig geeignete
Nachfolger zu finden, da die Gastrono-
miebranche nach den Corona-Lockdowns
sehr in Mitleidenschaft gezogen ist.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir freuen uns lber Ihre Bewerbung:

TSV RSK Esslingen e.V.

Jutta Lowin-Leisterer
Vorstandsvorsitzende

Kelterstr. 15

73733 Esslingen

oder per Mail an: vorsitzende@rsk-sport.de

Im Juli und August
konnten wir endlich
wieder unsere Eh-
rungsnachmittage
durchfihren.

Geehrt wurden
Mitglieder far ihre
langjahrige Mitglied-
schaft von 40, 50, 60,
65,70 und 75 Jahren.
AuBerdem  ehrten
wir einige Mitglieder
fur ihre groBartige
ehrenamtliche Arbeit
in unserem TSV RSK
Esslingen e.V.

Bei einem BegriiBungsdrink und einem an-
schlieBenden Tellergericht vergingen die
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beiden Nachmittag mit vielen Gesprachen,
lustigen Anekdoten aus dem Vereinsleben
und guter Laune wie im Fluge.

Nicht alle Geehrten konnten an den Veran-
staltungen teilnehmen, deshalb erhielten
sie die Ehrennadeln bzw. Urkunden person-
lich oder per Post.

Viel SpaB bei der Lektiire der Berichte un-
serer Abteilungen, Sportgruppen und un-
serer Kindersportschule.

Es griien Sie herzlich

Jutta Lowin-Leisterer — Armin Ehret - Mela-
nie Kos — Werner Reichelt

Eine Bitte: Unterstiitzen Sie unsere Werbe-
partner durch lhre Auftrage und lhre Ein-
kaufe. Vielen Dank.

Unser Spendenkonto:

DE 82 6129 0120 0820 3990 35
bei der Volksbank Mittlerer Neckar eG.

Neue FSJ-Stelle beim TSV RSK

Name: LinoKal
Alter: 18

Was waren die
sportlichen
Highlights deiner
Kindheit? Ein
wichtiges Ereignis
war ganz klar mein
erster Besuch im
Stadion des VfB
Stuttgarts, welcher meine Liebe zum Fuf3-
ball mitgeprégt hat. AuBerdem war es im-
mer ein Highlight flir mich, von der Schule
nach Hause zu kommen und gemeinsam
mit meinen Freunden rauszugehen, Sport
zu treiben und Spal3 zu haben.

Sportzeitung und Vereinsnachrichten des TSV RSK Esslingen e.V. in Zusammenarbeit mit der Zwiebel GmbH

Herausgeber: TSV RSK Esslingen e.V.

Welche Sportarten haben deine sport-
liche Laufbahn gepragt? Seit mehr als
zehn Jahren spiele ich mit Begeisterung
FuBball und habe mich tber die Jahre in
vielen anderen Sportarten wie Parkour,
Volleyball, Basketball und Tischtennis aus-
probiert. Zudem bin ich durch den Sport-
leistungskurs in der Schule mit ziemlich
allen Sportarten in Kontakt gekommen.

Worauf freust du dich am meisten in dei-
nem Jahr als FSJler beim TSV RSK und in
der Kindersportschule? Am meisten freue
ich mich darauf, den Kindern den Spal3 an
Sport und Bewegung nahe zu bringen und
wichtige Erfahrungen mit den Kindern und
meinen Kollegen zu sammeln.

Anzeigen & Redesign: DAS KONZEPT | Die Agentur fiir Werbung und Kommunikation GmbH

KelterstraBe 15 | 73733 Esslingen | Tel. 0711/ 370 02 40
www.rsk-sport.de | mail@rsk-sport.de

Offnungszeiten:  Dienstag  16.00 - 18.00 Uhr Druck:

Donnerstag 17.00 — 19.00 Uhr

Auflage:

Verantwortlich fiir den redaktionellen Inhalt:

Jutta Lowin-Leisterer, Elke Stahl, Katja Seyferle

MiilbergerstraBe 124 | 73728 Esslingen | Tel. 0711/ 370 60 30
www.DAS-KONZEPT.com | info@DAS-KONZEPT.com

Bechtle Verlag&Druck, 73730 Esslingen

Erscheinungsweise: 4 x jahrlich

40.600 Exemplare

Der Inhalt von personlich gezeichneten Beitragen stellt nicht immer die Meinung der Vereinsleitung dar.
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Goldene Vereinsehrennadel

fiir mehr als 20jahrige ehrenamtliche Tatigkeit im Verein:
Martina Ettischer, Kerstin Kuntz, Elke Rilling

Silberne Vereinsehrennadel
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GESCHAFTSSTELLE

Ehrungsnachmittag -

40 Jahre Mitgliedschaft:

Herbert Albrecht, André Bartel, Harald Beck, Tobias Clauss, Bernd Daferner, Werner Emele,
Elisabeth Engelfried, Anke Erdle, Frank Erdle, Sabine Fiedler, Jens Fischer, Gisela Fritz, Ma-
rion Hauff-Brida, Simone Hausmann, Frank Hemminger, Irmgard Hemminger, Isabel Hoff-
mann, Sven Hoffmann, Thilo Huber, Reiner Kimmer, Ottfried Klein, Iris Kéhle, Welf Kohle,
Werner Kohle, Sylvia Kdhler, Patrick Kommerell.

50 Jahre Mitgliedschaft:

Thomas Erdle, Gerhard Hailer, Anneliese Huber, Giinther Keinath, Gerd Koénig, Margot Ml-
ler, Maria Munk, Eberhard Schneider, Doris Tauchmann, Dieter Wild, Ursula Wild, Elke Stahl,
Horst Schrode, Peter Rottenbach, Dora Nolte, Manfred Luik, Waltraud Lehner, Leopold Leh-
ner, Rosemarie Bader, Ute Binder.

60 Jahre Mitgliedschaft:
Horst Fuchslocher, Rosemarie Kenner, Irma Negele, Richard Negele, Glinther Wayss

65 Jahre Mitgliedschaft:
Walter, Baur, Elisabeth Bennicker, Karl Eberlein, Siegfried Negele, Werner Vetter, Karl-Heinz
Pleyer, August Heindel

70 Jahre Mitgliedschaft:
Irene Gauger, Heinz Kenner, Glinther Kostle, Monika Schmidt

75 Jahre Mitgliedschaft:

fiir mehr als 10jdhrige ehrenamtliche Tatigkeit im Verein:
Petra Haberle, Ulrich Preisler, Elisabeth Engelfried

Irene Haas
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SCHACH

Laufende Saison

Die Schachabteilung hat Corona getrotzt
und ist trotz der Einschrankungen der ver-
gangenen zwei Jahre weiter gewachsen.
In der aktuellen Saison kann die Abteilung
erstmals fiinf Teams in den reguldren Ligen
und eine Jugendmannschaft fur die Saison
melden.

In die 1. Mannschaft sind mit Burak Kahr-
aman, Kolya Goettel und Finn Horwath
gleich drei Jugendspieler aufgeriickt. Die
Mannschaft wird mit dem aktuellen Ka-
der mit Sicherheit oben in der Bezirksliga
mitspielen, allerdings ins Aufstiegsrennen
selbst nicht eingreifen kénnen. Favoriten
in der Liga sind der SC Kirchheim und der
SV Dicker Turm Esslingen (Absteiger aus der
Landesliga).

Die 2. Mannschaft hat das Startrecht in der
Kreisklasse bekommen. Mit dem aktuellen
Kader wird das Team dort gut mithalten und
eventuell auch oben mitspielen kdnnen.

Die 3. Mannschaft spielt in der A-Klasse.
In der B-Klasse spielen die 4. und 5. Mann-
schaft. In den drei Teams sind sehr viele Ju-
gendspieler:innen im Einsatz. Fiir die Teams
geht es darum, Spielpraxis zu sammeln und
auch den ein oder anderen Punkt zu holen.
Uber die Saison ist mit Sicherheit eine Ent-
wicklung nach oben zu sehen. Zudem hat
die Schachabteilung noch ein Team in der
Bezirksjugendliga gemeldet. Hier stehen
die Gegner aber noch nicht fest.

Jugendturniere

zur Saisonvorbereitung

Zum Saisonauftakt konnten unsere Jugend-
lichen sich in einem vereinsinternen Schnell-
turnier (5 Runden je 15 Minuten) messen.
Dabei setzte sich unter 10 Teilnehmern mit
einer sehr starken Leistung etwas Uberra-
schend Gregor Stendile mit 4 Punkten vor
Daniel Schaupp, Felix Marquardt und Rapha-
el Réscheisen (je 3,5 Punkte) durch.

Beim Schachturnier in Rommelshausen tra-
ten vier RSKler an. Im Jugendpokalturnier
startete Erik Jutting in der U10 mit einem

Sieg. Er spielte gut weiter, es sollte aber bei
einem Punkt in seinem ersten Turnier blei-
ben. Eine dhnliche Erfahrung machte Gre-
gor Stedile, der in dem Turnier, das in Vierer-
gruppen ausgetragen wird, ebenfalls einen
Punkt holte. Gregor darf sich nach dem
Turnier Uber seine erste DZW freuen, da er
jetzt genug gewertete Partien hat. Auch
Burak Kahraman verpasste eine hohere
Ausbeute, obwohl er teilweise Vorteile in
den Partien hatte, die er aber nicht nutzen
konnte. Kolya Goettel holte 1,5 Punkte und
spielte damit ein gutes Turnier. Insgesamt
war dieses Turnier flr unsere Jugendlichen
eine gute Saisonvorbereitung.

Raphael Roscheisen mit starker

zeigte ebenfalls gute Leistungen, spielte
aber noch zu schnell und lies dadurch eini-
ge Chancen ungenutzt. Dennoch erreichte
er gute zwei Punkte. Auch ihm bringt die
starke Leistung ein deutliches DWZ-Plus.

Markus Réscheisen und David Blank spiel-
ten ungefdhr in der Erwartung. Beide dirf-
ten sich aber immer noch dariber &drgern,
dass in der selben Runde jeweils eine Partie
in klar gewonnener Stellung verloren. Ein
Denkfehler hat im Schach oft erhebliche
Konsequenzen. Markus kam mit 5,5 Punk-
ten auf Rang 20 und David mit 5 Punkten
auf Rang 31.

Turnierprogramm

Leistung beim ersten Open

Vier Esslinger nahmen am diesjdhrigen
Faaker Seeopen in Kdrnten teil. Gespielt
wurden 9 Runden. Fir Raphael und Ju-
lius Roscheisen war es das erste grof3e
Schachturnier. Raphael spielte ruhig und
konzentriert und kam auf starke 3 Punkte.
Seine DWZ-Performance lag dabei bei fast
1400. Damit konnte er seine personliche
DWZ auf 1224 steigern. Sein Bruder Julius

Saison 2022/2023
Saisonbeginn: 11.09.2022
Saisonende: 23.07.2023

Vereinsmeisterschaft oder Stadtmeister-
schaft: Oktober 22 bis April 23 entspre-
chend speziellem Plan, parallel dazu Ju-
gend-Vereinsmeisterschaft:

Vereinspokal: entfallt
Schnellschachmeisterschaft: 1. Runde am
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14.10.22, 2. Runde: 16.12.22, 3. Runde am
31.03.23

Blitzmeisterschaft: 1. Runde am 30.09.22, 2.
Runde am 27.01.23, 3. Runde am 05.05.23
Skatturnier: 14.07.23

Weihnachtsturnier: 16.12.22

Esslinger Schachopen: 08.-11.06.23
Jahreshauptversammlung:  Termin  wird
noch festgelegt.

Jugendtraining:

Immer freitags (auBer in den Ferien)

Es gelten immer die aktuellen Corona-Ver-
ordnungen des Landes (derzeit 3G) und das
Hygienekonzept des TSV RSK Esslingen.

Gruppe 1: 16:00-16:50 Uhr
Fur Kinder, die sich bei den Regeln noch
nicht komplett sicher sind

Gruppe 2: 17:00-17:50 Uhr
Fir Kinder, die die Regeln beherrschen

Gruppe 3: 18:00-18:50 Uhr
Fir Fortgeschrittene bis DWZ 800

Gruppe 4: 19:00-19:50 Uhr
Fur Fortgeschrittene zwischen DWZ >800

ab 20 Uhr
Erwachsene und stérkere/dltere Jugend-
spieler

Die Teilnehmerzahl ist in allen Gruppen
begrenzt. Die Teilnehmerzahlen und die
geltenden Regeln hangen immer von den
aktuellen Verordnungen ab. Eine Voranmel-
dung ist daher erforderlich.

Das Training findet in unserem Vereinszim-
mer im 1. Stock, Kelterstr. 15, 73733 Esslin-
gen statt.

Kontakt: info@rsk-schach.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.rsk-schach.de
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SKI &=

TSV RSK Skiabteilung startet Ski und
Snowboardbasar am Samstag, 8. Oktober, neu

Coronabedingt machte in den letzten bei-
den Jahren auch der traditionelle Ski- und
Snowboardbasar der TSV RSK Skiabteilung
Pause. Jetzt kiindigen die Veranstalter mit
der 41. Auflage den Restart des Skibasares
am Samstag, 8. Oktober 2022 in der Spor-
thalle Sulzgries an. Von 9 bis 12 Uhr bietet
die Skiabteilung dazu unter den geltenden
Vorgaben wieder gebrauchte bzw. neuwer-
tige Artikel rund um den Schneesport an.

Annahme am Freitag, 7. Oktober
von 17 - 20 Uhr

Werthaltige Ware, faire Preise und um-
fassende skisportliche Beratung” sind das
Ziel des modifizierten Ski- und Snowboard-
basars. Angeboten werden gepflegte und
gut erhaltene Ski, Snowboards, Skischuhe,
jedoch keine Langlaufausriistung und auch
keine Schlittschuhe. Um die Artikel fir die
Kunden mit mehr Platz zu prasentieren und
den Aufwand zu reduzieren, bietet die Ski-
abteilung beim Restart auch keine Annah-
me und Verkauf von Bekleidung wie Jacken,
Hosen oder Overalls an. Die Annahme der
Artikel erfolgt nur am Freitag, 7. Oktober,
von 17 bis 20 Uhr im Eingangsbereich der
Sporthalle. Die Abholung der nicht ver-
kauften Artikel findet am 8. Oktober nach-
mittags nur in der Zeit von 13.30 bis 15 Uhr
statt.

Herbstwanderung
fiir die ganze Familie

Fratzenweg & Uhlbergturm

Verkauf mit Beratung

Beim Warensortiment und bei der Qualitét
der im Kundenauftrag angebotenen Ausru-
stung beraten am 8. Oktober Lehrkrafte des
SkiTeams im TSV RSK Esslingen. Gebrauch-
te Carvingski werden bis maximal 180 cm,
Boards in allen Ldngen angenommen. An-
bieten wird die TSV RSK-Skiabteilung auch
wieder Helme, Handschuhe, Skibrillen und
Protektoren fiir alle Altersgruppen. Denn
Sicherheit ist neben dem Spall am Skisport
das Wichtigste. Rund 70 Aktive der Skiabtei-
lung sorgen wieder fiir eine reibungslose
Organisation. Parkplatze gibt es vom Park-
platz beim Friedhof bis zum Parkplatz bei
der Kelterturnhalle.

Skiservice iiber Nacht

Um den Spal3 und Erfolg auf der Piste zu
genieflen, bietet die Skiabteilung in Zusam-
menarbeit mit SkiAss Skiservice wieder ei-
nen professionellen Belag- und Kantenser-
vice flr Skier und Boards auf modernsten
Schleifmaschinen tber Nacht an.

Wer am Freitagabend Ski bzw. Board ab-
gibt, erhdlt sein Wintersportmaterial fir 22
€ bereits am Samstagnachmittag wieder
geschliffen und gewachst zuriick. Auch fir
den Skiservice gilt: Annahme nur freitags
von 17 bis 20 Uhr. Abholung samstags von
13:30 bis 15 Uhr.

am Sonntag 23. Oktober 2022

Auf tiberwiegend gut begehbaren Wegen machen wir eine Schleife zundchst hinunter ins
Aichtal und dann tiber den Fratzenweg steil wieder hinauf auf die Filderebene. Nahezu am
Ende der Wanderung bietet uns dann die Grillstelle am Uhlbergturm die Méglichkeit fiir ein

abschlieBendes Grillfeuer und Picknick.

Gehzeit ca. 3 Stunden ab Wanderparkplatz Uhlbergturm in Plattenhardt

Ergdnzende Details gibt’s bei Bader’s per 0711/38 51 55 oder rudibader@arcor.de.

KIBASAR

lingen 5!111‘9'195 If“""'n i von
rthalle Esslinge e
Verkauh  BB.OKL $42 Ul

Spo
08. Okt. 2022 ‘=

Einstellservice

im Foyer der Sporthalle

Die Veranstalter machen es maoglich, gleich
vor Ort die Bindungen beim Skiservice auf
die neu erstandenen Skistiefel anpassen
zu lassen. Auf kurzem Weg, glinstig und
zeitsparend konnen somit neue Ski und

Boards fur 11 € im Foyer auf
die Skistiefel oder Boots ein-
gestellt bzw. angepasst wer-
den.

Infos

l fiir die neue
Wintersaison

Der Skibasar bietet im Fo-
yer alle Infos zu den viel-
faltigen  Freizeiten  des
SkiTeams der Skiabteilung
Bambini-Angeboten
Uber Kinderskikurse, Wo-
chenfreizeiten oder Skitou-
renangebote in der Saison
2022 /2023.

Das neue Winterprogramm
bietet zudem die be-
wahrten Fitnessangebote
vom Winterwalking Uber
die Skigymnastik bis zu den Tagesaus-
fahrten.

Weitere Infos zur Skiabteilung unter www.
rsk-sport.de

Gez. Roland Karpentier

Lust auf SCHNEESPORT 2022/2023

Neue$ anterprogramm - feiﬁﬁ_ U‘
0% S

Detaillierte Infos unter www.tsvrsk-ski.de: .

)
wy

September/Oktober:

Zumba

ab 15.09.2022, donnerstags 20 Uhr
Kelterturnhalle

Leitung: Nils Reichert

Skigymnastik

ab 05.10.2022, mittwochs 19 Uhr
Sporthalle Sulzgries

Leitung: Sabine Miiller

Skibasar
08.10.2022
Sporthalle Sulzgries

Winterwalking

ab 11.10.2022, dienstags 16 Uhr
Parkplatz Sporthalle Sulzgries
Leitung: Michaele Maronn

: :Q,“ PR
R

-

f

Herbstwanderung
23.10.2022
Treffpuqkt %nderparkplatz Uhlbergtur
Weute_remfgrrﬁéﬁb% r’
Rudi Bader (0711/38 5

rudibader@arcor.de)

‘,ar‘» -

dew e

November:
Jubildum im Burgerhaus
19.11.2022

Saisonopening Hochgurgl/Otztal
25.-27.11.2022

Kontakt: JUirgen Beuttler
j.beuttler@t-online.de

Tel.: 0177 / 53 66 725

Dezember:
Waldweihnacht Sportgeldnde
09.12.2022

Weihnachtsfeier Skigymnastik
Sporthalle Sulzgries
14.12.2022
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TENNIS

Tolles Jungsten-Tennis an der Katharinenlinde

Am Wochenende vom 30./31.07. fand die
zweite Auflage des Jiingstentennisturniers
der NEXT LEVEL Turnierserie der VR Talen-
tiade auf der Anlage des TSV RSK Esslin-
gen statt. Mit 95 ausgelosten Spielern und
letztlich 86 Teilnehmern/innen wurden
die Erwartungen der Veranstalter mehr
als Ubertroffen. Bei bestem Tenniswetter
zeigten die Kinder in den Altersklassen U8,
U9 und U10 grof3e Spiele und beste Tenni-
sunterhaltung. Manch Erwachsener hatte
sich bei einem Match gegen die Stars von
morgen als Verlierer vom Platz gehen se-
hen.

Bestens gestarkt vom Spitzen-Catering
rund um das Team von Uschi Treffinger
gingen die Kinder voller Engagement und
hoch motiviert in die Matches. In der Al-
tersklasse der U8 weiblich setzte sich Kate-
rina Chekotylo vom TC Goppingen gegen
Filippa Schwarz vom TA TSV Denkendorf
im Finale deutlich mit 6:1 durch. Bei den
U8-Jungs siegte nicht ganz unerwartet
Mateo Gaspert (TC Bernhausen) mit 5:1
gegen Noah Gnann (TC Bad Schussenried).
Die weibliche U9-Konkurrenz war im Halb-
finale fast komplett in Leonberger Hand.
Im Finale unterlag die einzig verbliebene
Nicht-Leonbergerin Claudia Spalcke (TC
BW Vaihingen-Rohr) glatt Laura Saak vom
TC Leonberg. Relativ leicht setzte sich Jan
Luca Sedlak vom TC Siissen bis ins Finale
durch. Hier musste er sich jedoch einem
stark spielenden Leonard Lahrmann vom
TC Winnenden geschlagen geben. Bei
den ,Gro3en” der U10 gab es mit der Sie-
gern Anna Knorr (TK Bietigheim) keine
groBe Uberraschung. Mila Hungerbiihler
(TC Ludwigsburg) musste letztendlich die
Uberlegenheit der Gegnerin anerkennen.
Constantin Szpakowski heif3t der Sieger des
mannlichen U10-Wettbewerbs. Der Spieler
vom TC Biberach schlug Ole Beisswenger
vom TC Schorndorf in einem hochklassigen
Finale im Matchtiebreak.

Auch der Turnierleiter Oliver Meinecke zog
ein durchweg positives Fazit: ,Wir haben
tolle und grofBtenteils faire Spiele gesehen

U15 verpasste nur knapp den Aufstieg

und die Kinder gingen mit ganz viel Moti-
vation in die Matches. Es ist jedes Mal eine
Freude die Jungs und Méadels auf dem Platz
um Punkte kdmpfen zu sehen. Wir freuen
uns schon auf 2023

Erneuter Sieg fiir die U12

Jungs vom RSK

Beim ersten Auswartsspiel gegen TV Unte-
rensingen holten sich die U12 Jungs vom
RSK den dritten Sieg.

Zeitgleich starteten alle 4 Einzel. Levi und
Marius gewannen ihre Einzel deutlich in
zwei Satzen, dagegen machten es Mats
und Fabian spannender und holten erst im
3. Satz im Match-Tiebreak den Sieg. Somit
stand der Sieg wieder nach den Einzeln fest.
Im Doppel 2 holten Levi und Marius locker
den Punkt fiir den RSK und das Doppel 1
mit Mats und Fabian machten es wiede-
rum spannend und konnten leider den
Match-Tiebreak diesmal nicht fiir sich ge-
winnen. Mit einem 5:1 Endstand und Pizza
im Bauch ging es gliicklich nach Hause.

Am letzten Spieltag 06.07.2022 geht es um
den Aufstieg, hier driicken Fabi und Marius
ihren Jungs vom Schullandheim die Dau-
men!

Aufstieg der U15 und U12

RKS Jungs

Die ersten Aufsteiger beim RSK stehen fest!
Die U15 Jungs Jonah, Kuno, Jonathan und
Mats holten auswarts gegen die Turner-
schaft Esslingen 2 alle vier Punkte im Ein-
zel und im Anschluss konnten auch beide
Doppel deutlich je in 2 Sdtzen gewonnen
werden.

Beim letzten Spiel gaben die U12 Jungs
vom RSK auswarts gegen den TC Wolfschlu-
gen am gesamten Spieltag nur 1 Spiel ab!
Mats, Max, Paul und Levi konnten nach klar
gewonnen Einzeln locker in die Doppel
starten und waren auch hier lhren Gegnern
sehr Gberlegen.

Beide Spieltage endeten mit 6:0 fir den
RSK, der Jubel war groB... - die Aufstiegspar-
ty kann kommen!

Erfolgreiche RSK U15 Juniorinnen
Sommerrunde

Beim letzten Auswartsspiel gegen den
TC Weilheim spielte der Erst- gegen den
Zweitplatzierten um den direkten Aufstieg.
Beide Mannschaften waren bis dahin unge-
schlagen. Zeitgleich konnten alle vier Einzel
starten: Mina gewann sehr deutlich in zwei
Satzen, Tiffany, Malin und Louisa mussten
sich jedoch alle gegen starke Gegnerinnen
in packenden Spielen geschlagen geben.
Es stand also 3:1 fiir die gegnerische Mann-

Die U12 bei ihrem Sieg gegen Unterensingen
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schaft, beide Doppel mussten also gewon-
nen werden.

Mina und Louisa waren ihren Gegnerinnen
Uberlegen und gewannen ihr Doppel sou-
veran. Nun wurde es duf3erst spannend: Tif-
fany und Malin kdmpften im ersten Satz bis
zum Tiebreak und mussten sich dann leider
geschlagen geben, auch der zweite Satz
wurde verloren. Wir gratulieren dem Geg-
ner TC Weilheim zum Aufstieg und freuen
uns Uber eine schone, erfolgreiche RSK U15
Juniorinnen Sommerrunde.

SPORTNACHRICHTEN UND VEREINSZEITUNG

TENNIS

Impressionen zum 2. NEXT LEVEL Turnier
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TURNEN

Jazztanztraining -

was ist das?

Lernen Sie die Jazzis kennen!

Jazz Dance - oder Jazztanz - kommt aus
den USA, hat seine Wurzeln aber eigent-
lich in Afrika. Durch die Weiterentwicklung
in den letzten Jahrzehnten sind die afrika-
nischen Elemente aber kaum noch erkenn-
bar. Jazztanz ist zwar nach der Musikrich-
tung Jazz benannt, heutzutage wird aber
oft zu modernen Musikstliicken getanzt.
Auch wenn Jazztanz- Elemente stets klar zu
erkennen sind, so flieBen auch andere Tanz-
stile (Hip Hop, Street Dance, Ballett...) in die
Choreographien mit ein.

Wie sehen die Trainingsstunden
unserer Kinder und

Jugendlichen aus?

Unsere Trainingsstunden beginnen stets mit
einer Aufwarmphase. Bei unseren Jings-
ten zwischen 6 und 9 Jahren stehen dabei
neben der Erwdrmung des Herz-Kreislauf-
Systems auch die Freude und der Spall am
gemeinsamen Tanzen und Spielen im Vor-
dergrund. Unsere Jugendlichen zwischen
10 und 13 Jahren bzw. 14 und 18 Jahren
erlernen bereits Techniken, die fir eine Ver-

besserung der Kérperhaltung und einen be-
wussten Umgang mit dem Korper wichtig
sind. Dehn- und Kréftigungsiibungen und
Isolationstiibungen sind Bestandteile einer
jeden Jazztanzstunde. Im Hauptteil der
Stunde werden dann verschiedene Choreo-
graphien einstudiert und Tanze erlernt.

Die Trainingszeiten der Kinder und Jugend-
lichen sind montags von 17.30 bis 18.20 Uhr
(6 bis 9 Jahre), 18.20 bis 19.10 Uhr (10 bis
13 Jahre) und 19.10 bis 20.00 Uhr (14 bis 18
Jahre) in der Kelterturnhalle in ES-Sulzgries.
In beiden Gruppen gibt es noch freie Platze.
Komm einfach zu einer Schnupperstunde
vorbei!

Gibt es auch ein Angebot flir Erwachsene?
Fir's Tanzen ist es (fast) nie zu spat! Unsere
,Jazzis for fun” (Erwachsene ab 30 Jahren)
treffen sich immer montags von 19.30 bis
21.00 Uhr in der Turnhalle Seewiesenschule
Hohenkreuz und suchen noch Verstarkung!
Vorkenntnisse im Bereich Tanz sind nicht
erforderlich. Fragen beantworten wir gerne
per Mail (jazzis@rsk-sport.de).

Ruckblick:

»~Ab auf den Rasen”- die Eltern-Kind-Turngruppen waren auch in den

Sommerferien in Bewegung

Bei herrlichem Wetter und tollen Tempe-
raturen trafen sich die ,Purzelturner” und
die Eltern-Kind-Gruppen (bis 3 Jahre) an
7 Nachmittagen in den Sommerferien auf
dem Sportgeldnde RSK.

Denn was wir in der Halle kdnnen, das
kénnen wir auch im Freien! Zunéchst be-
griflten sich alle Eltern-Kind-Paare mit
einem Lied und einem Bewegungsgedicht.
AnschlieBend flitzten die Teilnehmer(innen)
auf den ,Sauseschritt” kreuz und quer tGber
den Rasenplatz. Viel SpaB hatten die Kinder
auch beim Erproben kleinerer Spielformen,

wie zB. bei einem Wassertransport mit
Schwdammen oder bei einer Barenjagd. Im
Hauptteil der Turnstunde bewegten sich
die kleinen Sportlerinnen und Sportler
dann durch einen Parcours, der aus vielfal-
tigen Spiel- und Turngerdten bestand. Nach
dem gemeinsamen Aufrdumen gab es
dann noch ein Schlusslied und ein Gedicht
zur Verabschiedung. Auch im néchsten Jahr
planen wir wieder ein Bewegungsangebot
fur alle daheimgebliebenen Mitglieder un-
serer Eltern-Kind-Turngruppen in den Som-
merferien!
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Spendenaktion
Spiel-, Kletter- und Rutschelemente fur das
Familienturnen

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer des
TSV RSK Esslingen,

Liebe Eltern, GroReltern und Verwandte unserer
Kleinsten Vereinsmitglieder!

Das Familienturnen ist seit vielen Jahren die
Anlaufstelle fiir Kinder ab 2 Jahren. Gemeinsam mit
Geschwisterkindern, Eltern und GroReltern kann ein
groRer Gerateparcours beklettern, berutscht und
bespielt werden.

Wir wiinschen uns (klein-) kindergerechte Spiel-,
Kletter- und Rutschelemente, damit die Kinder aller
Altersstufen voll auf ihre Kosten kommen.
Beispielsweise ein Béllebad, ein Kletterwiirfel, eine
Schaukel oder eine einhangbare Rutsche. So
kénnen wir auch den Jingsten von Anfang an den
Spal} an Bewegung vermitteln und jedes Kind kann
nach seinen individuellen Bedurfnissen
Herausforderungen und Erfolge erleben.

Spende!

Herzlichen Dank,

https://www.kinderturnstiftun
-bw.de/spendenaktion-
kinderturnen-

Nowe  SIBS

Auf dieser Seite konnt ihr direkt, schnell und sicher flir unseren
Herzenswunsch vom 20. September bis 14. November
spenden. Bitte teilt diesen Spendenaufruf in Eurem Familien-
und Bekanntenkreis. Wir freuen uns (ber jede noch so kleine

Danke fiir Eure Unterstiitzung!

die Kinder des TSV RSK Esslingen
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Zirkus Ratz Fratz im WUNDER WALD

Die Zirkussaison geht bald wieder los.
Unsere Vorfreude ist schon riesengrof3.

Unser Motto in diesem Zirkusjahr
ist WUNDER WALD - wie wunderbar.

Die kids, die alle von der GS SULZGRIES sind
haben sich vor den Ferien angemeldet ganz geschwind.

Unsere Zirkusartist*innen sind 60 an der Zahl.
Aus Sicherheitsgriinden wie schon beim letzten Mal.

Manches Kind, das leider keine Zusage hat bekommen,
haben wir auf die Warteliste genommen.

Doch nun zu unserem Zirkus WUNDER WALD.
Hier gibt’s viel zu entdecken - ihr seht es ja bald.

Am 30. Marz wird unsere Vorfiihrung sein
und dann heif3t es wieder: Manege frei, kommt nur herein!

Auf dem Trampolin springen freche Frésche hoch hinaus.
Am Trapez toben sich in schwindelnder Hohe die Eichhérnchen aus.

Auch Jogger kénnt ihr sehn auf dem Weg durch den Wald
bei einem flotten Jazzis- Tanz - auf weichem Boden, nicht auf Asphalt.

Am Vertikaltuch erleben wir live die Metamorphose:
ein Schmetterling entwickelt sich noch schoner als eine Rose.

Auf dem Hochseil, da geht’s richtig lustig zu.
Da tummeln sich waschechte Waschbaren ohne Ruh.

Waghalsig sind leckere Waldfriichte zu Gange:
Sie zeigen Kunststticke auf den Laufkugeln — ganz ohne Bange.

Bunte Kafer und auch Bienen schwirren durch die Zirkusluft.
Und wir kdnnen alle héren, was der Wald uns zuruft:

,Haltet mich sauber, bleibt auf den Wegen,
stort meine Bewohner nicht, denn sie sind ein Segen.”

Und macht bitte bei mir im Wald kein Feuer,

1

denn das ist fiir mich ein Ungeheuer

So, nun wisst ihr, was euch erwartet.

Und wir sind froh, dass das Training bald startet.

CIRCENSISCHE GRUSSE, wir sehn uns bald,
euer RATZ FRATZ Team aus dem WUNDER WALD.

Verena Berndt

TISCHTENNIS

Saisonstart 2022/23

Mitte September startete die neue Punkt-
spielrunde. Die Tischtennis-Abteilung des
TSV RSK tritt mit insgesamt sechs Teams an,
die auch schon die ersten Partien absolviert
haben.

Die 1. Damenmannschaft hat mit dem
Aufstieg in die Landesklasse die Bezirks-
grenzen Uberschritten und musste sich im
ersten Auswartsspiel beim TV Mdégglingen
nur knapp mit 6:8 geschlagen geben. Die
Damen Il spielen in der Kreisliga und muss-

ten sich im Heimspiel gegen den TSV Siel-
mingen nach 7:5-Fiihrung mit einem 7:7
zufriedengeben.

Etwas Giberraschend hat die 1. Herrenmann-
schaft aus den ersten beiden Spielen beim
TSV Plattenhardt (9:3) und gegen den TTV
Dettingen (9:1) zwei Siege geholt und fiihrt
als Aufsteiger die Tabelle der Bezirksklasse
an. Die Herren Il mussten sich in der Kreis-
liga A beim TV Nellingen mit 1:9 geschla-
gen geben. Nicht viel besser erging es den

04

Bewirtung: Foérderverein GS Sulzgries

www.rsk-sport.de

Herrenlllim Heimspiel der Kreisliga B gegen
den TSV Kéngen, welches 4:9 verloren ging.
Einen guten Start hingelegt hat die U19 in
der Bezirksklasse mit 3:1 Punkten aus zwei
Spielen gegen die SPV 05 Nirtingen (6:1)
und den TTC Notzingen-Wellingen (5:5).

Trainingszeiten

Unser Training findet zu nachfolgenden
Zeiten in der Sporthalle Sulzgries statt:

Kooperation
TSV RSK & GS
Sulzgries

% Sporthalle
Sulzgries

_;f._

5[3'“': GRUNDSCHULE SULTGRIES

Wochentag Uhrzeit Wer
Montag 18:30 - 20:00 Uhr Jugend
Mittwoch  20:00 - 22:00 Uhr Damen und
Herren
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Jugend
20:00 - 22:00 Uhr Damen und
Herren

Interesse?

Dann einfach vorbeischauen!
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KINDERSPORTSCHULE

Die Kindersportschule Esslingen
gehtin ihr 29. Unterrichtsjahr!!

Im 29. Jahr ihres Bestehens bietet die Kin-
dersportschule unter lhrem Dach fiir Gber
850 Kinder und Jugendliche von 1,5 bis
18 Jahren Uber 3600 Stunden Sport und
ca. 200 Stunden Ferienprogramm in einem
Schuljahr an. Seit dem 19.09. lauft der Un-
terricht wieder an und wir hoffen, alles
klappt reibungslos...

Das vergangene Schuljahr brachte
noch einige Aktionen mit sich.

Bei unserer Waldwoche am Sportgelande
des TSV RSK Esslingen an der Katharinen-
linde durften unsere Minis eine Schatz-
suche quer durch den Wald machen. Bei
den groBeren standen 13 verschiedene
Aktionen zur Auswahl. BarfuBBpfad, Schatz-
suche, Schnitzeljagd..fir jeden war etwas
dabei...

An den Projekttagen kurz vor den Som-
merferien hatten die Kinder die Qual der
Wahl zwischen Radtour, Workshop Zirkus,
Inlinekurs, Workshop Tischtennis, einer
Waldaktion, Wiesen- und Wasserspielen,
Turnhallenkino und Gerdtedschungel in der
Sporthalle.

Unser Zeltlager, das vor den coronage-
pragten letzten beiden Jahren grof3en
Zuspruch erfuhr und sowas wie der inof-
fizielle Hohepunkt des KiSS-Jahres war,
mussten wir mangels Teilnehmenden
leider absagen. Aber wir geben nicht auf
und versuchen es im nachsten Jahr aufs
Neue.

Am 15.09.2022 fand in Sulzgries, nach zwei
Jahren coronabedingter Pause, unser all-
jahrlicher Tag der offenen Tir statt. Hier
stellte sich die Kindersportschule Esslingen
vor, es gab Spielgerdte der Firma Heiges,
eine Bewegungslandschaft und viele wei-
tere Sport- und Mitmachangebote. Zen-

Kindersportschule
Esslingen

Hohe Professionalitdt, ganzheitliches
Konzept, langjahrige Erfahrung

Ansprechpartner:
Frank Patzold , Dipl. Sportpadagoge

Geschiftsstelle:

Kelterstr. 15

73733 Esslingen

Tel. 0711-3705438

Fax 0711-9372570
info@kindersportschule-esslingen.de
www.kindersportschule-esslingen.de

Biirozeiten:
Mo.-Fr.: 9-13 Uhr

trales Element war freilich der neue Stun-
denplan fur das kommende Schuljahr.

Neues Schuljahr und freie Platze
Bei freien Platzen sind Anmeldungen fir
das neue Schuljahr telefonisch oder per
E-Mail noch méglich. Alle Informationen
Uber die Unterrichtszeiten und -orte fir das
neue Schuljahr erhalten Sie telefonisch un-
ter Tel. 0711-37 05 438 oder im Internet auf
unserer Homepage www.kindersportschu-
le-esslingen.de.

Die Fahrradgruppe der
Kindersportschule im Schuljahr
2022/23

Auch im Schuljahr 2022/23 bietet Christoph
Bott in Zusammenarbeit mit der Kinder-
sportschule Esslingen fiir alle Kinder der
dritten und vierten Klasse immer dienstags
(naturlich auBerhalb der Schulferien) einen
Fahrradkurs an. Folgender Ablauf fir das

Schuljahr ist vorgesehen:

Bis zu den Herbstferien gibt es immer
dienstags von 17.00-18.00 Uhr im Schul-
hof der Grundschule Sulzgries einen Kurs
»Fahrradsicherheits- und Techniktraining”
mit einer kleinen Ausfahrt am letzten Ter-
min vor den Herbstferien. AnschlieBend
ist Winterpause bis zu den Faschingsfe-
rien. Nach den Faschingsferien starten wir
nochmal mit Training im Schulhof bis dann
alle so weit sind, um ins Geldnde zu gehen.
Ab diesem Zeitpunkt starten wir schon ab
16.00 Uhr. Hier gibt es wieder Ausfahrten
in und rund um Esslingen teilweise auch
quer durchs Geldnde. Startpunkt ist da-
bei immer der Schulhof der Grundschule
Sulzgries. Der Kurs endet mit Beginn der
Sommerferien 2023. Bei Interesse bitte an-
melden unter Tel. 0711-37 05 438 oder per
E-Mail: info@kindersportschule-esslingen.
de.
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Jugend-
sportclub

Der Jugendsportclub startet in
eine neue Runde

Die Sommerferien sind schon einige Wo-
chen her und der Schulalltag ist wieder in
vollem Gange. Als Ausgleich zur Schule hat
auch der Jugendsportclub wieder die Hal-
len geoffnet. Mit drei Gruppen und mehr
als 35 Jugendlichen starten wir gemeinsam
in ein neues Sportjahr. Kleine Spiele wie
Reaktionsball oder Brennball, gro3e Spiele
wie Basketball, FuB3ball oder Volleyball,
aber auch auBlergewodhnliche Sportarten
wie Bounceball, Baseball oder Ultimate
Frisbee bilden den Kern bei uns in den Hal-
len. Abgerundet wird das Programm durch
regelmaBige Ausflige, Aktionen oder
Workshops. Im vergangenen Jahr waren
wir mit allen Gruppen auf der Eisbahn, der
Sprungbude in Filderstadt und haben das
Jahr mit einem gemeinsamen Grillabend
abgeschlossen.

Ihr seid zwischen 10-18 Jahre und habt In-
teresse an einem sportartibergreifenden
Sportangebot, bei welchem SpaB, Sport
und Gemeinschaft im Vordergrund stehen.
Dann meldet euch doch einfach unter:

info@kindersportschule-esslingen.de
ODER 0711/3705438

Wann und Wo:

JES 1 (10-12 Jahre): Fr, 17-18.30 Uhr,
Kelterturnhalle Sulzgries

JES 2 (12-15 Jahre): Mi, 17.30-19 Uhr,
Kelterturnhalle Sulzgries

JES 3 (15-18 Jahre): Fr, 18.30-20 Uhr, Sport-
halle Grundschule Sulzgries

KINDER
SPORT
SCHULE

aktiv

uabui|ss3

Die verschiedenen Ausbildungsstufen
der Kindersportschule Esslingen
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Flitzplatz

Die psychomotorische
Bewegungsforderung der
Kindersportschule

Ab Oktober laufen die Kurse des Flitzplatzes
wieder auf vollen Touren. Einmal pro Woche
treffen sich jeweils 6-8 Kinder ab 4 Jahren
fur eine Stunde, um an diesem Angebot teil
zu nehmen.

Mit Hilfe vielseitiger Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrungen wird die har-
monische Persénlichkeitsentwicklung der
Kinder gefordert. Dieses Programm ist fir
alle entwicklungsverzégerten Kinder, die
Auffélligkeiten im motorischen oder psy-

chosozialen Verhalten aufzeigen, wie auch
fur solche Kinder, die mit den Anforde-
rungen des Bewegungsangebotes anderer
Institutionen (Schule, Vereine usw.) nicht
zurechtkommen.

Bei freien Pladtzen ist ein Einstieg in die lau-
fenden Kurse noch moglich. Neue Kurse
gibt es dann im Marz 2023.

Weitere Informationen von Mo.- Fr.. 9.00-
13.00 Uhr unter der Telefonnummer:
0711/370 54 38, per E-Mail: info@kinder-

sportschule-esslingen.de oder im Internet:
www.kindersportschule-esslingen.de.
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KINDERSPORTSCHULE

Kinder Sport Schule

des TSV RSK Esslingen e.V.
in Zusammenarbeit mit dem
TSVW Esslingen 1896 e.V.

eine/n

lhr Tatigkeitsbereich:

Ferienangeboten.

Ihr Anforderungsprofil:

insbesondere mit Kindern von 3-10 Jahren?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Geschéftsstelle: TSV RSK Esslingen, Kelterstr. 15 73733 Esslingen

Die Kindersportschule Esslingen sucht zur
Verstarkung des Teams zum nédchst moglichen Zeitpunkt

Sportlehrer/in (m/wsd)
flr 30 Stunden pro Woche (75% Stelle)

- Vorbereitung und Durchfihrung der Sportstunden in der Kindersportschule am
Nachmittag und in Kindergarten an Vormittagen.
- Vorbereitung und Durchfiihrung spezieller Aktionen, Projekte und

- Organisation und Verwaltung von Angeboten der Kindersportschule.
- Unterstutzung des Teams bei Verwaltungsarbeiten.
- Sicherer Umgang mit MS Office sowie Flhrerschein Klasse B.

Sie kdnnen gut mit Kindern umgehen und haben Freude an der Arbeit mit Kindern?
Sie konnen Kinder begeistern, sind zuverlassig, teamfahig, flexibel, kommunikativ und
haben bereits Praxiserfahrung im Kindersport gesammelt?

Sie haben fundierte Kenntnisse im sportpraktischen und padagogischen Bereich

Voraussetzung fur diese eigenverantwortliche und anspruchsvolle Tatigkeit ist
entweder eine sportpadagogische abgeschlossene Ausbildung an der Universitat,
Fachhochschule oder Pddagogischen Hochschule als Sportlehrer/in oder eine
abgeschlossene Ausbildung Sport- und Gymnastiklehrer/in.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit Ihren Gehaltsvorstellungen per E-

Mail an: info@kindersportschule-esslingen.de Weitere Informationen auch unter Tel.
0711-37 05 438 bei Frank Patzold oder unter www.kindersportschule-esslingen.de

Leitung: Dipl. Sportpadagoge F. Patzold,
Tel: 0711/370 54 38, Fax: 0711/93 72 570,
E-Mail: info@kindersportschule-esslingen.de

IBAN: DE 64 6129012 00824042000

KINDER
SPORT
SCHULE
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RSIC

www.kindersportschule-esslingen.de

UNTERSUCHUNGEN DER KORPERLICHEN AKTIVITAT
IN KINDERSPORTSCHULEN

Korperliche Aktivitat hat nachweislich
einen positiven Effekt auf die Gesund-
heitsférderung und die Pravention von
Krankheiten. Dazu zdhlen vor allem die
Verbesserung der korperlichen Fitness
und die mentale Gesundheit, die Reduk-
tion von Ubergewicht und Adipositas
sowie eine Verbesserung der Kognition.
Besonders fiir Kinder und Jugendliche
hat ausreichend kérperliche Aktivitat eine
bedeutende Rolle fiir die korperliche, so-
ziale und psychologische Entwicklung.
Ein aktiver Lebensstil in der Kindheit gilt
als Grundlage fiir eine lebenslange kor-
perliche Aktivitat und reduziert das Risiko
von Erkrankungen im Erwachsenenalter.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
empfiehlt fir eine gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen (5-17 Jahre,

WHO 2020) durchschnittlich 60 Minuten
moderate bis intensive korperliche Aktivi-
tat pro Tag.

In einer Untersuchung im Rahmen einer
Masterarbeit an der Universitat Heidelberg
wurde die korperliche Aktivitdat von 5- bis
11-jahrigen Kindern und Jugendlichen
einer Kindersportschule mittels einer Ak-
tivitdtsmessung in der Sportstunde und
einem Aktivitdtsfragebogen untersucht.
Insgesamt wurden bei der Aktivitdtsmes-
sung der Bewegungsumfang und die Be-
wegungsintensitdt von 105 Kindern der
Kindersportschule gemessen. Zusatzlich
wurde die korperliche Aktivitat aller Teil-
nehmer in verschiedenen Settings mit
einem Aktivitatsfragebogen untersucht.
Die Kinder aus der Kindersportschule ge-

ben im Aktivitdtsfragebogen eine wesent-
lich hohere korperliche Aktivitat in der
Schule (155 min), im Sportverein (164 min),
beim freien Spielen (81 min) und bei der
gesamten korperlichen Aktivitdt (400 min)
an, als die fur Deutschland reprasentativen
Daten der MoMo-Studie (Schmidt, S.C. et al
2020)

3000 SCHRITTE IN EINER
SPORTSTUNDE

Die Ergebnisse der Aktivitatsmessungen
zeigen, dass sich Kinder und Jugendliche in
einer ,klassische” Sportstunde der Kinder-
sportschule mit den Inhalten ,Hunde-Hut-
ten-Fangen’, ,Feuer-Wasser-Sturm” und
einer Bewegungslandschaft durchschnitt-
lich 3021 Schritte mit einer moderaten bis
intensiven Intensitat von 4,78 METs bewe-

gen. Aus organisatorischen Griinden wur-
de die korperliche Aktivitat nur 40 Minuten
und nicht UGber die ganze Stunde erfasst.
Trotzdem erreichten die Kinder mit 3000
Schritten in dieser Zeit bereits einen ho-
hen Anteil an der Bewegungsempfehlung
von 12000 Schritten pro Tag fiir Kinder und
Jugendliche (Empfehlung Colley, R.C. et al
2012).

KINDERSPORTSCHULE FORDERT
KORPERLICHE AKTIVITAT

Eine Sportstunde der Kindersportschule
fuhrt bei allen Kindern zu hoher korper-
licher Aktivitat. Daher ist eine Sportstunde
der Kindersportschule sehr geeignet, die
korperliche Aktivitat von Kindern und Ju-
gendlichen zu fordern und zum Erreichen
der Bewegungsempfehlung beizutragen.
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LEICHTATHLETIK

Der Sommer war schnell und weit

Im Mai begann die Freiluftsaison der Leicht-
athletik des TSV RSK gleich mit einem Pau-
kenschlag. Emilia Gramlich verbesserte den
Vereinsrekord im Weitsprung der W12 auf
5,00 m und steht damit auch am Ende der
Sommersaison noch auf Platz 2 der deut-
schen Bestenliste.

Gleich zweimal verbesserte sie zusatzlich
im Laufe der Freiluftsaison den Vereinsre-
kord im 75 m Lauf auf mittlerweile 10,6 sec.
Im Juni waren dann die Sportlerinnen und
Sportler des Vereins beim Esslinger Zei-
tungslauf erfolgreich. Livia Gramlich ge-
wann den Lauf des Jahrgang 2015/2016,
Sophie Heilemann den Lauf des Jahrgang
2013/2014 und Samuel Heilemann belegte
Platz 2 im Jahrgang 2017 und jiinger.
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Dank grof3ztigigen Spenden von Familie Kéhle und Frau Sindlinger konnte die Leichtathle-
tikabteilung erste Klapphiirden anschaffen, damit auch die jiingsten Kinder angstfrei erste
Erfahrungen im Hirdenlaufen machen kénnen.

Im Gegensatz zu normalen Hiirden geben diese bei Beriihrung nach und verringern da-
durch die ,Einstiegshtirde” fiir diese Disziplin.
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In der Vorbereitung ging es fiir das neue
Trainerteam um Florian Burkhardt und Erol
Tatlici zundchst darum, die potenziellen
eigenen Spieler im Verein genau unter die
Lupe zu nehmen. Diese Arbeit, ein paar Ein-
driicke zu sammeln, begann fiir die beiden,
auch privat bestens befreundeten Trainer,
schon zum Ende der abgelaufenen Saison.
Hier wurde die Gelegenheit genutzt, Spiele
der zukUnftigen Mannschaft anzuschauen.
Mit einem Kader von liber 30 Spielern be-
gann die ,Erste” des RSK Esslingen die in-
tensive Vorbereitung auf die neue Saison.
Mit dabei waren auch die beiden einzigen
Neuzugéange Ertugrul Kasim (FC Esslingen)
und Emanuil Frantzeskakis (Odyssia Esslin-
gen). Das langfristige Ziel durch kontinuier-
liche und disziplinierte Trainingsarbeit, um
in den kommenden Jahren wieder eine Liga
hoher anklopfen zu kénnen, wurde von An-
fang an mit Leidenschaft und maximalem
Einsatz von allen Beteiligten begonnen. Die
Situation ,Konkurrenz belebt das Geschaft”
war durch den groBen Kader von Beginn
an gegeben und wird auch in Zukunft die
Basis sein, um jeden RSK- Spieler an seine
Leistungsgrenzen bringen zu kdnnen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil, die Ak-
tiven Mannschaften auf dem ,Berg” vor-
anzubringen, war und ist der engere und
offene Austausch aller Aktiven Trainer inkl.
den Verantwortlichen des Vereins. Erfolg
kann sich mittel- und langfristig in der Re-
gel nur einstellen, wenn alle gemeinsam an
einem Strang ziehen. Dieses Vorhaben war
ebenfalls vom ersten Tag an zu spiiren. Dies
farbte sich innerhalb weniger Trainingswo-
chen auch im Mit- und Untereinander der
Spieler beider Aktiven Mannschaften ab.
Ein regelmaBiger Austausch mit den A Ju-
gendtrainern, um den eigenen Nachwuchs
regelmaBig im Blick zu haben, runden die

sportlichen Bereiche und Tatigkeiten der
ersten Wochen ab.

Das erste Testspiel gegen einen guten Kreis-
liga A Aufsteiger, dem SC Uhingen ging mit
0:4 deutlich verloren. Die neue Spielidee
mit entsprechenden Inhalten und Ablaufen,
sowohl mit als auch ohne Ball bend&tigen
eben immens viel Zeit und entsprechende
Geduld. Riickschlage waren und sind von
Anfang an klar einkalkuliert und wurden
von den Trainern mit den Beteiligten klar
angesprochen. Die Erwartungshaltung,
zundchst realistisch und zuriickhaltend zu
sein, ist nur konsequent. Alles andere ware
zu diesem Zeitpunkt gegeniiber der jungen
RSK- Truppe auch eher kontraproduktiv.
Die Uberzeugung und der Mut gemeinsam
das Neue bevorstehende anzunehmen und
bestmdglich umzusetzen war von Anfang
an von allen Jungs deutlich zu spiren. Die
ersten positiven Spielergebnisse lieBen er-
freulicherweise auch nicht lange auf sich
warten. Das zweite Testspiel gewann die
4Erste” souverdan mit 5:1 beim Kreisliga B
Spitzenteam SportKultur Stuttgart. Das
erste Highlight kam nur wenige Tage spater,
aber wesentlich friher als von vielen erwar-
tet. In der ersten Bezirkspokalrunde traf un-
sere junge Mannschaft auf den etablierten,
physisch starken TSV Neckartailfingen. Die-
ser Gegner wurde trotz zwischenzeitlichem
1:4 - Riickstand, noch mit 5:4 verdienterma-
Ben in die Knie gezwungen. Eine immens
wertvolle Erfahrung fir die Truppe.
Dadurch erkdampften und erspielten sich
unsere Jungs ein weiteres Pokalspiel eine
Woche spater beim formstarken VfB Neuf-
fen. Die Neuffener, bis dato mehr als ein
Jahr () ohne Pflichtspielniederlage (31
Spiele) und souverdner Aufsteiger in die
Kreisliga A, wurde auf dem eigenen Kunst-
rasenplatz mit 2:4 aus dem Pokal gekegelt.

TSV RSK Esslingen 2
startet mit neuem Trainergespann

Die groB3te Neuerung zum Start der Vorbe-
reitung im Team der Zweiten waren die neu-
en Trainer. Nico Ebert als Cheftrainer und
Michael Malewski als sein Co Gbernahmen
die Mannschaft. Beide Trainer sind schon
lange beim TSV RSK Esslingen und haben
in der Jugend schon einige Mannschaften
trainiert. Neben den beiden Trainern haben
sich der Zweiten noch Jonas Klose(vereins-
los), Jeton Jaschari (SV 1845 Esslingen),
Enes Cevik (TSV Waldenbronn), Christoph
Kleemann, sowie aus der A Jugend Oleg
Bleich, Amin Agha, Paul Bingel, Tim WayR
und Gabriel Hausmann angeschlossen.

In der Vorbereitung wurde der Fokus auf
Kondition und das Spielerische gelegt. Der
Ansatz Uber viele Freundschaftsspiele zu
einem Zusammenhalt zu kommen wurde
erreicht. Siege wurde in diesen Spielen ge-
gen TSV Bernhausen Il (4:2), FV Neuhausen

11 (6:2), TV Stetten i.R. Il (9:0), TSV Uhlbach II
(5:2) und PSV Stuttgart Il (3:2) eingefahren.
Dagegen wurde gegen Gegner verloren,
die mindestens eine Liga hoher waren. Dies
war der TV Echterdingen Il (0:8) und FV Ger-

.
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Cheftrainer Florian Burkhard

Ein Testspiel unter der Woche beim TSV
Bempflingen wurde mit am Ende sehr sou-
veran mit 5:0 gewonnen. Die ersten Friichte
der Vorbereitung konnten also erfreulicher-
weise bereits zeitnah geerntet werden. Die-
se gewonnenen Erkenntnisse aus den Spie-
len und Eindriicken von den zahlreichen
Trainingseinheiten wurden vom Trainer-
team genutzt, um den Kader weiter zielge-
richtet und sinnvoll zu reduzieren bzw. zu
optimieren.

In der dritten Pokalrunde empfingen die
Esslinger die Verbandsligavertretung des
SC Geislingen (Bezirksliga). Gegen eine
ebenfalls sehr junge und spielstarke Mann-
schaft lieferte man sich Uber weitere Ste-
cken eine hochklassige und ausgeglichene
Begegnung. In der zweiten Halbzeit rannte
der RSK dem friithen 1:2 Riickstand aus der
1.Halbzeit hinterher und schnirte den Fa-
voriten zeitweise in der eigenen Halfte fest.
Dem hochverdienten 2:2 - Ausgleich kurz
vor Ende, folgte das sofortige Elfmeter-
schieBen, welches mit 9:8 an die Gaste aus
Geislingen ging. Mit viel Applaus und brei-
ter Brust verabschiedeten sich die Jungs
aus dem Bezirkspokal.

Diese Uber weite Strecken ordentlichen
Leistungen verbunden mit den sportlichen

mania Degerloch (1:3).

Die Vorbereitung lief also gut fur die Jungs
vom Berg.

Auch im Pokal in der ersten Runde verlor
man. Doch der Gegner aus der Kreisliga

Neuzugén'ge v.l. Emanuil Franzeskakis, Co-Trainer Erol Tatlici und Ertugul Kasim

Ergebnissen, galt es nun mit in den Sai-
sonstart zu nehmen. Beim ambitionierten
Stadtnachbarn, dem VfB Oberesslingen/
Zell erspielten sich die ,Blauen” vom Berg
ein verdientes 1:1.

Eine Woche spater am 2.Spieltag kam es
unter der ,Katharinenlinde” gegen den TSV
Berkheim bereits zu einem grofen deja-vu.
Die Géaste aus Berkheim flhrten nach nur
12 Minuten bereits mit 3:0. Mit dem Neck-
artailfingen Spiel im Kopf (aus 1:4, 5:4) rann-
ten die Jungs mit Herz und Leidenschaft
dem Riickstand hinterher. Am Ende gelang
es unserer ,Ersten” tatséchlich zum zweiten
Male innerhalb nur eines Monats, einen
drei Tore Riickstand noch in einen Sieg um-
zuwandeln! Mentalitdt, Leidenschaft und
eine gute korperliche Voraussetzung sind
hierfiir von N6ten, welche sich die gesamte
Mannschaft, gemeinsam mit den Trainern
bis dahin erarbeitet hatte.

Am 3.Spieltag wurde beim TV Hochdorf,
auf Grund einer sehr starken 1.Halbzeit am
Ende verdient mit 3:1 gewonnen und damit
auch der erste Auswartsdreier dieser noch
jungen Saison eingefahren.

Durch viele urlaubs- und beruflich be-
dingten Ausfallen vom ersten bis zum heu-
tigen Tag, geht die ,Vorbereitung” fur die
RSK- Kicker, im Ubertragenen Sinne, noch
weiter und damit auch zwangsldufig in die
neue Saison hinein.

Wenn die Leistungen aus dem Training den
Test-, Pokal- und ersten drei Punktspielen
herangezogen werden, kdnnen wir von
einem gelungenen Start in die neue Saison
sprechen. Geniigend Arbeit gibt es fiir die
Mannschaft und das Trainerteam aber wei-
terhin. Der Anfang ist gemacht, nicht mehr,
aber auch nicht weniger.

Florian Burkhardt

A, SG Eintracht Sirnau, war Uberrascht wie
schwer man es hat, gegen unsere Mann-
schaft zu spielen.

Trotz Urlaubszeit konnte man den Ligastart
Ende August erfolgreich gestalten. Gegen
VFB Oberesslingen/Zell Il, TSV Berkheim I
und SGM Lichtenwald/Winterbach konnte
man zum teils auch deutliche Siege ein-
fahren. Die erste Niederlage am vierten
Spieltag gegen den SC Altbach konnte man
zdhneknirschend hinnehmen, da man auch
da wieder gesehen hat, dass man gegen die
Favoriten der Liga mithalten kann.

Immer wieder im Training und Spiel Gas
geben und dann kann es eine erfolgreiche
Saison der Kicker von der Katharinenlinde
werden.

Sportliche Grie
Michael Malewski
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Bericht
der Jugendleitung

Direkt nach unserem Sommerturnier auf den schonen Pldtzen an der Katharinenlinde
gab es den Trainingsbeginn der neu gebildeten Mannschaften, Trainer- und Orgateams.
Was uns sehr freut: Fir alle Teams wurden Trainer gefunden, teilweise wurde die Zahl der
Trainer sogar deutlich ausgebaut. Dadurch konnten wir bereits in den Sommerferien fur
fast alle Teams ein Mannschaftstraining anbieten, die meisten Jugenden haben sogar
durchtrainiert. Seit Mitte September lduft nun die neue Saison 2022/23 in der RSK-Ju-
gend.

Unsere U19 wird von Till Hammerle, Tim Way3 und Yannik Grosshans trainiert Till war be-
reits als Co-Trainer in der vergangenen Saison dabei und kennt die Jungs bestens. Der Start
in der Quali-Runde war mit einem deutlichen Sieg vielversprechend.

Marius Manz ist mit seinen frischgebackenen C-Kreismeistern in die neue U17 aufgestiegen
und trainiert sie zusammen mit Elias Mauch, der zudem noch in der A spielt. Beim ersten
Spieltag gab es auch gleich einen ungefahrdeten, zweistelligen Erfolg!

Die U15 geht mit zwei Teams auf Punktejagd. Die C1 wurde in der letzten Saison Meister
der D-Leistungsstaffel, nur durch den Reset bei der Umstrukturierung der Staffeln starten
die Jungs (und Madel) nicht in der Regionenstaffel sondern in der Qualistaffel, in der auch
die C2 spielt. Unser Trainerteam besteht aus Bjorn Thimm, Christof Seewald, Michael Riehle
und Thomas Jung.

Gleich drei Mannschaften haben wir in der U13 gemeldet, die von Michael Zehringer und
Krescho Simunovic sowie Anton Mattes und Jonathan Moser aus unserer A-Jugend sowie
Lino KaB, unserem FSJler trainiert werden. Das ist eine starke Truppe, das sich sehen lassen
kann. Wir sind gespannt, wie die Saison laufen wird.

Mit zwei spielstarken Mannschaften treten wir in der UT1 an. Umit Yilmaz, Stradi Petikis,
Hassan Khodidan und Maximilian Kos trainieren die Jungs und Méddels, die E2 spielt in der
Meisterschaftsrunde erstmalig um Punkte. Auch hier unterstiitzt uns Lino K8 im Ubungs-
und Spielbetrieb.

In einem Modus ohne gezéhlte Tore und Punkte treten unsere Bambini und die U9 an fiinf
Spieltagen an. Beide Jugenden erfuhren in den letzten Wochen erfreulicherweise deut-
lichen Zulauf, wir hdtten ganz problemlos mehr Teams melden kdnnen. Vielleicht missen
wir spatestens in der Friihjahrsrunde nachjustieren.

Die U9 wird von Jirgen Halbherr zusammen mit den Jugendspielern Felix Binder, Samy
Lipp, Arda Karagozlii und Nando Katz trainiert, die nicht nur eine Bereicherung, sondern
schon die grof3en Vorbilder fiir unsere Kicker sind. Es ist eine Freude, allen beim Training
zuzusehen.

Ein buntes Treiben gibt es auch bei den Jiingsten, der U7, Spitzname Bambini. Helen Scher-
rieble ist unsere Star-Trainerin der Vier- bis Sechsjahringen! Unterstltzung erhdlt sie durch
Max Mutschler, Lenny Bischoff und Lukas Brand. Max ist momentan durch einen Gips leider
verhindert. Falls Du es liest: Gute und baldige Besserung!

Fur unsere Torspieler gibt es Neuerungen: Mit Dennis Schuder und Dominic Elsner haben
wir gleich zwei zusatzliche Trainer, die die Aus- und Weiterbildung unserer Jungs zwischen
den Pfosten in der U13, U17 und U19 Gbernehmen. In der U15 ibernimmt das weiterhin
Thomas Jung.

Unseren Orga- und Trainerteams an dieser Stelle herzlichen Dank fiir Euren unermidlichen
Einsatz fur unseren Nachwuchs! Und ein ganz groBes Dankeschon den Trainern und Trai-
nerhelfern aus der eigenen Jugend. Es ist nicht immer leicht, neben der Schule, Ausbildung
oder Studium noch ein gutes Training anzubieten. lhr macht das wirklich herausragend
und seid ein tolles Aushdngeschild fir unseren Verein. Vielen lieben Dank und

Forza RSK!

Eure Jugendleitung
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U19 (A-Junioren)

Die A-Jugend des TSV RSK Esslingen startete gegen die Spielgemeinschaft Reichenbach/
Deizisau in die neue Saison. Obwohl die Vorbereitung unter dem neuen, jungen Trainerge-
spann, bestehend aus Till Hammerle, Yannik Grosshans und Tim Way8, urlaubsbedingt nur
mit wenigen Spielern bestritten wurde und man dadurch am Samstag zum ersten Mal mit
diesem Aufgebot spielte, konnte die Partie mit 5:2 fiir sich entschieden werden.

Nach einer schwachen ersten Halbzeit lag man allerdings ab der 40. Minute mit 0:1 zuriick.
Mit dem Pausenpfiff gelang Oskar Kiitter noch der Ausgleich, damit ging es mit einem 1:1in
die Kabinen. Nach der Pause reichten dem RSK starke 20 Minuten, um das Spiel zu eigenen
Gunsten zu entscheiden. Ma3geblich hierfiir waren drei Tore von Oscar Saam (47./52./58.),
dessen Dreierpack noch von einem Tor von Anton Mattes in der 56. Minute unterbrochen
wurde. Danach war das Spiel bereits vorzeitig entschieden, was beim RSK fiir ein Nachlas-
sen der Konzentration sorgte. Dies verhalf den Gasten noch zu einem weiteren Ehrentreffer.
Der Kader der A-Jugend ist auch in diesem Jahr wieder sehr diinn besetzt, was dafiir sorgen
wird, dass des Ofteren auf Spieler der B-Jugend zuriickgegriffen werden muss. Auch deshalb
freut sich die A-Jugend (Jahrgang 2004/05) sehr (iber neue Gesichter im Training. Aktuell wird
am Montag und Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr oben auf dem RSK-Gelénde trainiert.

U17 (B-Junioren)

Nach den Pfingstferien hat die neue B-Jugend bestehend aus den Jahrgdangen 2006 und
2007 sowie einigen Jungs des Jahrgangs 2008 das Training unter neuem Trainergespann
aufgenommen. Marius Manz hatte die beiden jlingeren Jahrgdnge zusammen mit Hassan
Khodidan zur Meisterschaft gefiihrt. Jetzt heiBen wir als neuen Trainer an Marius’ Seite Elias
Mauch willkommen. Hassan wiinschen wir als Trainer der E-Jugend weiterhin viel Erfolg
und sagen Danke!

Am 18.09. startete die neue Runde der B-Junioren Staffel 3 mit einem Heimspiel gegen die
SGM TSV Kohlberg Téle. Die Jungs vom RSK gingen mit 11:1 als Sieger vom Platz. Ein viel-
versprechender Auftaktsieg. Die weiteren Gegner in der Qualifikationsstaffel heiBen Spfr
Dettingen/Teck, TV Nellingen I, TSV Wernau, TSV Wendlingen |, TSV Kéngen und SGM ASV
Aichwald/Baltmannsweiler I.

Wir wiinschen dem Trainerteam Marius Manz und Elias Mauch und den Jungs eine erfolg-
reiche und gesunde Quali-Runde! Im Bezirkspokal bestreitet die U17 am 28.09.2022 das
erste Spiel in der Hauptrunde gegen den TSV Lichtenwald.

Die U17 trainiert bis zu den Herbstferien dienstags und donnerstags von 18:30 bis 20:00
Uhr auf dem RSK-Sportgeldnde an der Katharinenlinde. Interessierte dtirfen sich gerne un-
ter u17@rsk-fussball.de melden und erfahren dort auch die Wintertrainingszeiten.

U15 (C-Junioren)

Saisonstart der C-Jugend von 0 auf 100:

Die C-Jugend des TSV RSK wird in dieser Spielrunde mit zwei Mannschaften an den Start
gehen. 40 Jugendliche und 4 Trainer sind am Ende der Ferien hochmotiviert direkt mit zwei
Testspielen gestartet. Die Erkenntnisse aus diesen Testspielen wurden dann in die erste
Trainingswoche eingebaut, um gut vorbereitet am darauffolgenden Wochenende in die
Saison zu starten.

Beide Teams wurden in starke Qualifikationsgruppen gelost und missen daher sofort ihre
volle Leistung abrufen. Die C1 wird versuchen, sich fiir die Leistungsstaffel zu qualifizieren
und die C2 wird in der Kreisstaffel-Qualifikation um eine gute Ausgangsposition fiir die
Friihjahrsrunde spielen.

Wir wiinschen all unseren Jungs (und unserer Torfrau) eine erfolgreiche Saison und freuen
uns auf viele interessante, faire und hoffentlich erfolgreiche Spiele!

U13 (D-Junioren)

Nach langem Bangen und Hoffen haben wir mit grof3er Freude Verstarkung im Team be-
kommen. Jetzt steht dem Spall am Spiel und Training in angemessener Gruppengrof3e
nichts mehrim Weg:

Mit Anton und Jonathan, zwei Spielern aus der A-Jugend, hat unsere D3 zwei engagierte,
verantwortungsbewusste und liebenswerte Trainer bekommen. So kann sich Krescho ganz
auf die D2 konzentrieren und bekommt ein wenig Riickenstarkung von Johan, einem Spie-
lervater. Micha, der mit seinen 2010ern wieder zu ,uns” gehort, nimmt unsere Starksten
in der Runde mit zum Spiel der D1. Eine weitere tolle Unterstlitzung haben wir in Dennis,
Torwart der 1. Mannschaft, gefunden, der unseren Torspielern die nétigen Kniffe zeigt. Zu
guter Letzt darf noch ein wichtiger Teil nicht vergessen werden, Uli hat mit viel Motivation
die ganze Organisation im Hintergrund Gbernommen. Mit 43 Kindern sind wir so super
versorgt und driicken die Daumen fiir eine erfolgreiche Runde!

Seite 15 | RSK Sport

U11 (E-Junioren E1/E2)

Abschlussevent zum Saisonende und Trainingslager als Saisonstart

Die neue Saison hat fiir die neu gebildete E-Jugend mit einem Trainingslager begonnen.
An zwei Tagen wurde ein intensives Training angesetzt, um sich auf die neue Saison vor-
zubereiten.

Die E-Jugend des Jahrgangs 2012 hat nach der gewonnenen Meisterschaft in der Saison
2021/22 einen gemeinsamen Ausflug in den Freizeitpark Tripsdrill unternommen. Gemein-
sam mit Eltern und Geschwistern haben alle Kinder einen ganzen Tag lang Spal8 gehabt
und einen Adrenalinkick auf den Achterbahnen bekommen. Dieses Event hat die Kinder
noch mehr zusammengeschweift, so dass sie gestarkt und verbunden in die neue Saison
starten kénnen.

Die neuen E-Jugend-Spieler des Jahrgangs 2013 haben sich bereits in den Sommerferi-
en mit einigen erfolgreichen Testspielen auf den neuen Spielmodus eingestellt. Die wich-
tigsten Anderungen sind wohl die Spielzeit, da nun zweimal 25 Minuten gespielt wird und
das mit Anwesenheit eines Schiedsrichters mit Festhalten der Spielergebnisse. Neben dem
Spal am Kicken geht es nun auch darum, Punkte zu sammeln und sich einen guten Tabel-
lenplatz zu sichern.

Die Saison startete fiir die neu gebildete E2-Jugend mit einem 3:5 Sieg im Auswartsspiel
gegen TSV Scharnhausen. Die E1-Jugend feierte den Neustart der Saison mit einem 2:3
Auswartssieg.

Unsere U11 wird trainiert von Umit Yilmaz, Stradi Petikis, Hassan Khodidan, Lino K&B und
Maximilian Kos. Die Trainingszeiten sind dienstags und donnerstags von 17 bis 18:30 Uhr
auf dem RSK-Sportplatz an der Katharinenlinde. Bei Interesse bitte E-Mail an u11@rsk-fuss-
ball.de.

Jenny Thimm und Marina Gross
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Meister E-Junioren

U7 und U9
(Bambini und F-Junioren)

Bereits im Juni startete die neue Saison fir die Jingsten der RSK-Jugend. Die élteren Bambi-
nis wuchsen zur F-Jugend heran, und das Bambini-Team freute sich im Sommer tber viele
Neuanmeldungen und Schnupperkinder, die bis zu drei Mal kostenlos an dem Training teil-
nehmen dirfen. Rickblickend auf die letzte Saison stellten die Trainerinnen und Trainer
fest, dass der Bambini-Nachwuchs aus sehr vielen talentierten und hochmotivierten Spie-
lern besteht, die letztes Jahr allesamt eine starke Entwicklung erlebt haben.

Nach der langen Coronapause konnten endlich wieder zahlreiche Spieltage, darunter auch
der eigene Heimspieltag, stattfinden, bei denen die Kinder umso spiel- und einsatzfreu-
diger vertreten waren. Auch das Trainerteam erlangte Zuwachs und war tiberaus engagiert
mit den Kindern am Trainieren.

Wahrend bei den Bambinis 4- bis 6-Jahrige trainieren, spielen in der F1-Jugend und F2 nur
noch gleichaltrige Kinder zusammen. Kleinere Gruppen im Training bilden einen besseren
und personlicheren Teamgeist. Mit dem Aufstieg zur F-Jugend bilden die Spielerinnen und
Spieler ein viel besseres Passspiel aus. Es sind Spielkombinationen und das Positionsspiel
moglich. AuBerdem kénnen taktische Grundlagen besser aufgenommen und umgesetzt
werden.

Das Training der Bambinis findet dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr auf dem RSK-Geldnde
statt.

Die F1- und F2-Jugend trainiert zwei Mal in der Woche, dienstags und donnerstags von
17:00 bis 18:30 Uhr auf dem RSK-Geldnde.

Die RSK-FuB3balljugend freut sich Gber neue Mitspieler. Da die Nachfrage sehr hoch ist, ist
die FuBballabteilung immer auf der Suche nach Trainern, die den Kindern mit viel Spal3 die
Freude am FufB3ball vermitteln. Bei Interesse melden Sie sich unter der bambini@rsk-fuss-
ball.de oder unter f1@rsk-fussball.de.
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Teamevent in Tripsdrill



Crowdfunding — weil viele mehr schaffen.

Crowdfunding ist ein innovatives Modell, bei dem eine
Vielzahl von Menschen gemeinsam regionale Projekte
finanziert. Machen auch Sie mit Inrem Vorhaben mit —
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Bauunternehmung

Sulzgrieser Strafle 172 | 73733 Esslingen | Tel.: (0711) 37 18 16 | info@wager-bau.de | www.wager-bau.de
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Dr. Ulrich und Dr. Anne-Katrin Betz

Zahnérzte, Oralchirurgie
. Q 4
S
- “‘(\G
L Lraxis fur 19%

Sulzgrieser Str. 118 | 73733 Esslingen | Tel. 0711 -937 2969 | www.betz-es.de | info@betz-es.de

sanitarinstallation

EHRET
SCHAUZ

GmbH
bauflaschnerei & gasheizung

Flaschnerei
Heizung
Wannenemsatze
Solarenergie
Kundendienst

MarktstraRe 17/1 - 73765 Neuhausen/F.
Telefon: 0 71 58/72 50 - Telefax 0 71 58/78 03
e-mail: ehretschauzt@t-online.de

JKAATSCH

recycling

Recycling ist kinderleicht.
Es ist unsere Zukunft.

www.kaatsch.de
Tel. 07153 -7008 - 0

Angebote
gliltig bis
19.10.2022

eSecco, weil oder rosé
0,75-Ltr.-Fl. (1 Ltr. =7.45)
GroBbottwarer Wunnen-

stein , Trollinger mit Lemberger
1-Ltr.Fl. +0.02 Pfand

Hochdorfer

Helles oder Kellergold
20 x 0,5 Ltr.Fl. + 3.10 Pfand (1 Ltr. = 1.60)

¢ 10.99
Alwa Mineralwasser
Classic, Medium oder Naturell

12 x 0,75 Ltr.-PET-FI. + 3.30 Pfand (1 Ltr. =-40) € 4-19
Angebote giiltig bei Abholung. Solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung.

Weinkonvent
Diirrenzimmern
Klosterhof Lemberger m.

Trollinger, trocken o. halb-

trocken , 0,75-Ltr.-Fl.
(1Ltr.=5.72)

€4.29

Getranke-Center

Bayha GmbH

Sulzgrieser Str. 170
73733 Esslingen-Sulzgries
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